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Sztuka to najbardziej efektywna forma komunikacji.

Jennifer Echols

Sztuka jest formg komunikacji i1 terapii. W procesie tworczym czesto chodzi o komunikacje
pozawerbalng — wyrazanie mysli 1 uczu¢ poprzez wykorzystanie r6znych technik artystycznych. Czgsto,
dzigki muzyce, czy tez poprzez taniec lub inne sztuki plastyczne jesteSmy w stanie wyrazi¢ siebie oraz
pobudzi¢ siebie do komunikowania z innymi ludzmi. Komunikacja pozawerbalna to porozumiewanie si¢
pozajezykowe, ktoro moze odbywac si¢ z udziatem wszystkich zmystow: smaku, wzroku, wechu, dotyku,

stuchu. To wilasnie dzigki tej komunikacji sztuka jest

Arteterapia  daje terapeucie mozliwos¢ lepszego
poznania dziecka, jego mozliwos$ci, potrzeb, przezyc,
wyrazanych w pracach emocji. Sztuka jest dla dziecka
jednym z pierwszych $rodkow wyrazu. Metodg te mozna
stosowa¢ niezaleznie od wieku i stanu zdrowia. Osoby

podejmujace prace arteterapia nie muszg posiadaé

zdolnosci artystycznych ani wczesniejszych
doswiadczen. Arteterapia to bardzo pojemna dziedzina, dlatego daje terapeutom ogromne mozliwosci.
Chcemy, w ramach wspotpracy europejskiej, nauczy¢ si¢ korzysta¢ z wiedzy i doswiadczen innych
w stosowaniu arteterapii, aby pomodc naszym uczniom lepiej funkcjonowaé w zyciu codziennym. Dazymy
do tego, by dzigki naszemu udzialowi w projekcie mogli komunikowaé si¢ z nami na rdznych
ptaszczyznach, z wykorzystaniem roznych $§rodkow wyrazu - przy pomocy sztuki. Upowszechnianie bgdzie
kontynuowanew catej placowce, rowniez po zakonczeniu projektu.
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