Projekt

"Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej"'

Projekt "Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej skierowana do
matych dzieci, ich rodzicow, opiekunow i wychowawcoOw" wspotfinansowany w ramach
Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspoélpracy. Zeby mleczne przygotowuja miejsce dla
zebow statych dlatego tak wazne jest aby byty one wolne od prochnicy. Prochnica zebow
mlecznych wywotana bakteriami, ktore zywig si¢ cukrem moze spowodowaé powstawanie
prochnicy w zebach statych. Przetwarzaja go w kwasy, a te uszkadzajg szkliwo zgboéw. Im
wiecej stodyczy dziecko spozywa, tym bardziej jego zgby sa zagrozone. Dlatego prawidtowe
odzywianie i dbanie o higien¢ jamy ustnej jest bardzo wazne juz od wczesnych lat zycia
dziecka. Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na jadtospis dziecka, ktory powinien uwzgledniaé
jak najwigksza ilos¢ §wiezych warzyw 1 owocow, a takze mleko, twarog, ser, jaja oraz ryby.
Nalezy natomiast ograniczy¢ pokarmy bogate w weglowodany, pokarmy lepkie, ktore tatwo
osadzaja si¢ na zebach. Powstawaniu prochnicy sprzyjaja rowniez stodkie soki i przekaski
podawane migdzy positkami. Dlatego nalezy ograniczy¢ ilo§¢ stodyczy i stodkich napojow.
Mozna wyznaczy¢ dziecku jeden dzien w tygodniu, w ktérym spozywa stodycze. Latwiej
wtedy dopilnowac, aby po ichzjedzeniu dziecko umyto zeby.

Zalozenia projektu:

Projekt " Edukacja, promocja i profilaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej " jest dzialaniem
pedagogicznym majacym na celu wyrobienie u dziecka umiejetnosci i przyzwyczajenia do
systematycznego dbania o wilasne zdrowie i dostrzegania zwigzkow miedzy zachowaniem
czlowieka a zdrowiem, czy choroba. Sprzyja rowniez ksztaltowaniu prawidtowych nawykow
do prowadzenia higienicznego trybu zycia, zamilowania do czystosci oraz dbania o wyglad
estetyczny.

Cele programu:

Glownym celem programu jest zmniejszenie nasilenia i1 czgstotliwosci wystepowania choroby
prochnicowej zeboéw u matych dzieci.

Przewidywane efekty:

*wzrost zainteresowania dzieci higieng jamy ustnej,

* rozw0@j umiejetnosci samodzielnego mycia zgbow,

» zdobycie przez dzieci wiedzy teoretycznej i praktycznej na temat dbania o higieng jamy
ustnej,

* uksztaltowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych.

Formy realizacji:

» cykliczne zajecia edukacyjne,

* pogadanka na temat higieny jamy ustne;j,

* pogadanka na temat zdrowego odzywiania si¢,

* udostepnienie filmu edukacyjnego dla dzieci i rodzicow.



Nauczyciel powinien rowniez wdraza¢ rodzicow i opiekundw dzieci do wspodtpracy, poniewaz
powodzenie dziecka w duzej mierze zalezy od ujednolicenia wszelkich dziatan, ktore sg
podejmowane w placéwce 1 kontynuowane przez rodzing poza przedszkolem.



