Pomasuj mnie Mamo, pomasuj mnie Tato!

Masaz Shantala to starozytna technika masazu niemowlat oraz dzieci, ktora

usystematyzowat oraz wprowadzit do Europy francuski potoznik, pisarz i fotograf, Frederique
Leboyer. Dzi§ z powodzeniem stosowana jest zaroOwno na ,,starym kontynencie”, a takze w

Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej oraz Kanadzie.

Masaz Shantala jest wyjatkowa formg dotyku, opartg o technik¢ tatwg do opanowania

przez kazdego rodzica/opiekuna. Stosowany regularnie korzystnie oddziatuje na masowane

dziecko, jak rowniez na osobe go wykonujaca.
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Korzysci wynikajgce z masazu dla niemowlecia/dziecka:

Pomaga w uregulowaniu snu,

Wycisza, uspokaja, zmniejsza ptaczliwos¢ oraz niepokoj dziecka,

Podnosi §wiadomo$¢ wilasnego ciata, jego polozenia wzgledem siebie oraz w
przestrzeni,

Wzmaga poczucie bezpieczenstwa,

Podnosi odporno$¢ organizmu,

Wzmacnia wiezi emocjonalne z rodzicem/opiekunem,

Normalizuje prace uktadu trawiennego i wydalniczego (niweluje kolki, zaparcia),
wspomaga funkcjonowanie uktadu krazenia i oddechowego,

Normalizuje napigcie mig$niowe,

Poprawia prac¢ potkul mozgu (korzystnie wptywa na rozwdj psychoruchowy i
zdolno$ci motoryczne),

Stymuluje czucie powierzchniowe,

Rozwija mozliwosci reagowania/radzenia sobie W sytuacjach stresowych.

Korzys$ci wynikajace z masazu dla rodzica/opiekuna:

Wzmaga pewnos¢ siebie 1 wiar¢ w swoje umiejetnosci opieki i pielegnacji dziecka,
Uspokaja, relaksuje,

Lagodzi/zapobiega depresji poporodowe;j,

Wzmacnia wi¢Z emocjonalng z dzieckiem,

Pomaga rozpoznawa¢ sygnaty/komunikaty ze strony dziecka,

Wzmaga laktacje.

Przeciwwskazania do wykonywania masazu Shantala:

Stany zapalne, goraczka, infekcja,

Stan po szczepieniu,

Niewyjasnione przyczyny ztego samopoczucia,
Zaognione, ostre zmiany skorne (W tym rany, skaleczenia),
Nowotwory,

Lekooporna epilepsja,



Zakrzepica,

Cigzkie zaburzenia funkcjonowania uktadu krazenia,
Obnizone ci$nienie krwi,

Dysplazja stawow biodrowych.
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UWAGA: NIE MASUJEMY WZREW WOLI DZIECKA!

Masaz Shantala mozna wykonywaé juz od pierwszych dni zycia dziecka. Nie ma
gornej granicy wieku, po ktorego osiagnieciu nalezy przesta¢ masowac dziecko, beda sie
zmienia¢ jedynie formy podejmowanych dzialan. Aby uzyska¢ pozadane efekty, masaz
powinien by¢ stosowany przynajmniej 3-4 razy w tygodniu, nalezy pamigta¢ réwniez o
odpowiednim przygotowaniu zaréwno dziecka, rodzica/opiekuna oraz o stworzeniu
optymalnych warunkéw w pomieszczeniu, w ktorym zamierzamy go wykonac.
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