GRUPA WSPARCIA ,,TECZA”

Grupa wsparcia ,,TECZA” przeznaczona dla rodzicéw dzieci ze spektrum Autyzmu.

Zakres dziatania grupy obejmuje:

¢ udzielanie wsparcia rodzinie dziecka z niepelnosprawnoscia,

e pomoc w rozwigzywaniu problemow i sytuacji braku radzenia sobie z przykrymi emocjami
towarzyszacymi wychowaniu dziecka z niepelnosprawnoscia,

e wzajemng pomoc W rozwigzywaniu wspolnych probleméw os6b o podobnych
doswiadczeniach zyciowych,

e odreagowanie emocji,

e tworzenie pozytywnych relacji pomigdzy szkota, a rodzicami opartych na wzajemnej
zyczliwosci,

¢ zaspokajanie potrzeby bezpieczenstwa, sukcesu i wiary w sukces rodzicow i dzieci

e rozwigzywanie biezacych problemow uczestnikow migdzy innymi: turnusy
rehabilitacyjnych (jak si¢ o nie ubiega¢, gdzie szuka¢ pomocy, co powinny oferowac
osrodki); lekarze specjalisci: neurolodzy (gdzie wykona¢ badania np., EEG), stomatolodzy;
fundacje (jak zalozy¢ konto w fundacji); diety; jak stara¢ si¢ o dofinansowanie do komputera,;
samodzielno$¢ naszych dzieci; zachowania stereotypowe - jak sobie z nimi radzi¢, fachowa
literatura (wymiana ksigzek i omawianie ich),

e prelekcje 1 zajgcia warsztatowe, spotkania z psychologiem na tematy interesujace

e prelekcje 1 zajgcia warsztatowe, spotkania z psychologiem na tematy interesujace rodzicoOw.

Terminy spotkan grupy: 11.12.2018 r., 15.01.2018 r., 20.02.2018 r., 12.03.2018 r.,
09.04.2018 ., 07.05.2018 r., 07.06.2018 w godz. 15.15 - 17.00

Lider: Kamila Wardyn
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Anna Kepinska



