GDZIE SZUKAC POMOCY?

Wykaz instytucji pomocowych
w Dabrowie Gorniczej

1. MOPS —Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Al. Jézefa Pitsudskiego 2, 41-300 Dgbrowa Gérnicza
Tel. (32) 262 40 40 (32) 262 25 28 (32) 261 36 94

2. Osrodek Interwenciji Kryzysowej
ul. 3 Maja 22, 41-300 Dgbrowa Gornicza tel. (32) 262-86-31

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Urzad Miejski Dgbrowa Goérnicza ul. Graniczna 21, Il pietro sala narad oraz pokoj 205a

tel. 32 295 96 21

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ul. Adamieckiego 13 (budynek Przychodni ,MERKURY”,
wejscie z boku od strony garazy) tel. 32 262 97 02

4. Osrodek Edukaciji Profilaktyki i Psychoterapii ,,Droga”
ul. Pitsudskiego 92/56 41-308 Dgbrowa Goérnicza tel. 32 268 50 67 fundacjadroga@gmail.com

5. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. 3 Maja 22 41-300 Dgbrowa Godrnicza
tel.: (32) 262-38-11, 262-53-50, 262-38-77, 262-53-51

ORGANIZACJE POZARZADOWE

6. Dgbrowskie Stowarzyszenie Rodzin w Kryzysie
ul. Laczna 35 41-303 Dabrowa Gornicza Tel. 507844748, 502926702 lechdanuta@onet.pl

7. Fundacja ,,Godne zycie”
ul. Gwardii Ludowej 107 41-306 Dgbrowa Goérnicza Tel. 511982448, (32) 2619144
biuro@fundacjagodnezycie.eu

8. Fundacja Nasze Dzieci
Al. J. Pitsudskiego 92,41-308 Dabrowa Gérnicza FundacjaNaszeDzieci@arcelormittal.com

9. Stowarzyszenie ,,Dar serca”
41-306 Dabrowa Goérnicza ul. Karola Adamieckiego 12 tel. 505272808
www.stowarzyszeniedarserca.org.pl

10.Towarzystwo Przyjaciét Dzieci
ul. 3-go Maja 22/211 41-300 Dgbrowa Gornicza tel. 32 2622975 tel. 509626781
—Bozena Muszynska; 669069100 —Bartosz Gateziowski


http://www.stowarzyszeniedarserca.org.pl/

TELEFONY ZAUFANIA
w wojewodztwie Slaskim

wspolpracujace z Polskim Towarzystwem Pomocy Telefonicznej

MIEJSCOWOSC TELEFON NAZWA DNI | GODZINY
Bielsko-Biala 33 812-26-67 Katolicki Telefon Zaufania g(idoz(;ennle 16.00 -
pn 14.00 — 19.00
wt i pt 16.00 —
Czeladz 32 265-66-22 Telefon Zaufania 18.00
$riczw 15.00 -
18.00
192-88 . .
Czestochowa lub Telefon Zaufania (éogglennle 16.00 -
34 366 49 88 ’
Czestochowa 34 365-22-55 Jasnogorski Telefon Zaufania gzdgcl)ennle 20.00 -
Dabrowa 32 268 12 22 Telefon Zaufania codziennie 19.00-
Gornicza 22.00
Jastrzebie Zdroj 32 471-78-78 Telefon Zaufania "Kontakt" g‘;dg(')e””'e 18.00 -
Katowice 39 256-92-78 Tglefon Zaufatga OIK ,,Ad  codziennie 15.00 —
Vitam Dignam 8.00
Katowice 32 253-05-00 Katolicki Telefon Zaufania  catodobowo

Telefon Zaufania dla Osob ~ pn—cz 17.00 —

z Problemem Alkoholowym  19.00

Punkt Konsultacyjny dla pn—pt 17.00 —
Oso6b Uzaleznionych 20.00

Telefon Zaufania dla Osob ~ pn —sob 17.00 —

z Problemem Alkoholowym  20.00

116 111 ogodlnopolski i catkowicie bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy,
czynny caly tydzien, w godz. 12—22 http://www.116111.pl/ Telefon ten stluzy milodziezy
1 dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony.

116 123 ePoradnia Psychologiczna Instytutu Psychologii Zdrowia PTP - oferta Poradni jest
kierowana do osob dorostych w kryzysie emocjonalnym, potrzebujacych wsparcia i porady
psychologicznej, miodych dorostych, rodzicow potrzebujacych wsparcia w procesie
wychowawczym 1 o0sOb niepetnoprawnych, http://www.116123.info/ czynny: w dni
powszednie w godzinach 14—22.

800 100 100 Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci - Bezptatna
i anonimowa pomoc telefoniczna i on-line dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy potrzebuja
wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym klopoty
1 trudnos$ci wynikajace z problemoéw 1 zachowan ryzykownych takich jak: agresja 1 przemoc
w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli
samobojcze, zaburzenia odzywiania, https://800100100.pl/ czynny: poniedziatki—piatki
w godz. 12.00—15.00.

801 12 00 02 - Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

801 140-068 - Porady i konsultacje w sprawach dzieci si¢gajacych po alkohol.

Myslowice 3227415 38
Piekary Slaskie 32 391 00 00

Swietochlowice 32 770 00 44



http://www.116111.pl/
http://www.116123.info/
https://800100100.pl/

