Wiosna palcami malowana

Sekcja plastyczna tym razem proponuje Wam wykonanie prac
wiosennych niekonwencjonalnym sposobem.
Wyrzuccie pedzle, podwinicie rekawy, wyciagnijcie palce i do dzietal
Dzi$ malujemy palcami!
Oprocz wspaniatej, niczym nieskrepowanej zabawy ta technika ma tez
dziatanie terapeutyczne.
Co daje malowanie palcami?
*pozwala przezy¢ wrazenia dotykowe
*uwrazliwia na bodzZce i dotyk
*uczy poznania faktur - gtadki, Sliski, szorstki
*pobudza aktywnos¢ ruchowq
*udoskonala sprawnosSci manualne
*pozwala na tworczq ekspresje w formie stownej, ruchowej i plastycznej
*uwalnia od zahamowan,
*daje poczucie swobody i wolnosci
*pokonuje leki przed roznymi ciektymi masami i ich fakturq
*wzmachia poczucie wtasnej wartoSci
*uwalnia od oporu emocjonalnego zwiqzanego z brudzeniem rqk
*rozluznia miesnie
*dziata uspokajajqco i wyciszajqco
*uczy kolorow i sposobow ich powstawania (poprzez mieszanie).

ZAPRASZAMY DO ZABAWY!









Jesli uda Wam sie wykona¢ prace, prosze przesta¢ jq do p. Kasi K. lub
do p. Agnieszki M.



