PROGRAM REWALIDACJI INDYWIDUALNEJ

IMIE I NAZWISKO UCZNIA:

SZKOLA, KLASA:

ROZPOZNANIE :

RODZAJ TERAPII:

ZAJECIA REWALIDACYJNE O CHARAKTERZE
KOREKCYJNO — KOMPENSACYJNYM

PROGRAM OPRACOWANO NA PODSTAWIE:
1. orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego (nr )
2. wywiadu z rodzicami ucznia oraz wychowawcag klasy

3. obserwacji wtasnej, diagnozy pedagogicznej

ORGANIZACJA ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH
1. Cazas realizacji programu: od...do...( ukonczenia I etapu edukacyjnego)
2. Zaktada si¢ wspotprace z rodzicami oraz wdrazanie ich w proces terapeutyczny.
3. W trakcie zaje¢ trudno$ci sg stopniowane z uwzglednieniem ztozono$ci tych czynnosci i
mozliwosci percepcyjnych ucznia, czyli:
e stopniowanie trudnos$ci w zakresie objetosci 1 przystgpnosci opracowywanego materiatu,
e przechodzenie do zadan trudniejszych wtedy, gdy uczen sprawnie opanuje wczesniejsze,
tatwiejsze,
e brak czasowych rygorow ¢wiczenia danej umiejetnosci
4. W zalezno$ci od potrzeb , uwzgledniajgc postepy uczenia lub utrzymujace si¢ ograniczenia
program moze by¢ modyfikowany
5. Metody i formy pracy:
Metody:
o stowne: glosne czytanie, rozmowa kierowana, polecenia, instruktaz, objasnianie, opis,
pogadanka;

o pogladowe: obserwacja polisensoryczna (wzrok, stuch, smak);



o praktycznego dzialania: metody zadan usprawniajacych, metody kierowania wilasng
aktywnoscig, metody oparte na nasladownictwie, metody warsztatowe, zabawy edukacyjne,
inscenizacje;

« C¢wiczenia z wykorzystaniem komputera - programy i gry edukacyjne;

Formy pracy:
« praca indywidualna;

e praca w grupach

PROGRAM ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH

I. CEL GLOWNY:
Aspekt dydaktyczny
e wdrazanie aktywizujacych metod 1 technik nauczania, w miar¢ potrzeb uzupetnienie
brakéw w wybranym materiale nauczania,
Aspekt terapeutyczny
e wyrownywanie defektéw rozwojowych poprzez odpowiednie oddzialywanie
wychowawcze, terapeutyczne oraz ksztattowanie akceptowanych spolecznie
wiasciwosci osobowosciowych.

Potrzeby ucznia: ( zalecenia do pracy rewalidacyjnej z orzeczenia)

II. CELE SZCZEGOLOWE:

1. Doskonalenie umiejetnosci manualnych i grafomotorycznych poprzez m.in.:
zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockow 1 innych przedmiotéw, ¢wiczenia
graficzne (wyrabianie ptynnych, rytmicznych, ciggtych ruchow pisarskich)

2. Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych poprzez m.in.: estetyczne nakrywanie
do stotu i spozywanie positkow, samodzielne przygotowanie prostych positkdéw,
utrwalanie nawykow higienicznych, wtasciwy dobor odziezy do aktualnej pogody.

3. Stymulowanie rozwoju myslenia logicznego poprzez m.in.. wskazywanie
podobienstw 1 roznic, dokanczanie opowiadan, dorysowywanie brakujacych
elementow, pobudzanie do obserwacji, wyciggania wnioskow, interpretowania,

4. Rozwijanie zdolnosci myslenia przyczynowo — skutkowego poprzez, m.in.

uktadanie historyjek obrazkowych, dokanczanie opowiadan,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Rozwijanie analizy i syntezy wzrokowej oraz pami¢ci wzrokowej poprzez,

m.in.: ukladanie elementéw w kolejnosci w jakiej byly prezentowane, graficznie
odtwarzajac uktady figur, uktadajac figury w oparciu o obraz zachowany w pamigci,
wykorzystujac gry edukacyjne,

Rozwijanie bezpoSredniej pamieci stuchowej poprzez, m.in.: powtarzanie ciaggoéw
stownych o roznej liczbie, znaczeniu 1 powigzaniu wyrazOw mi¢dzy sobg z
zachowaniem tej samej liczby, kolejnosci 1 poprawnosci brzmieniowe;,

Rozwijanie orientacji w przestrzeni poprzez, m.in.: dyktanda graficzne, uktadanki,
labirynty,

Usprawnianie percepcji i koordynacji wzrokowo - ruchowej, m.in.:
odwzorowywanie, kalkowanie rysunkow, rysowanie po $ladzie,

Stymulowanie spostrzegawczos$ci wzrokowej poprzez, m.in.: wyszukiwanie réznic
miedzy dwoma obrazkami, uzupelnianiu brakujacych elementoéw na rysunku,
odszukiwanie w zbiorze tych samych figur abstrakcyjnych,

Rozwijanie umiejetno$ci narracyjnych m.in.: odtwarzanie, wymyslanie historyjek,
tworzenie zakonczenia, poznawanie nowych poje¢ i ich znaczen, tworzenie definicji,
odgadywanie pojecia na podstawie definicji, zagadki,

Poszerzanie wiadomosci o otaczajacym $wiecie : lepsze rozumienie norm i zasad
spoteczno — moralnych

Rozwijanie myslenia przyczynowo — skutkowego w sytuacjach spolecznych
poprzez omawianie uczniowi sytuacji spotecznych, w ktérych uczestniczy,
podawanie mu rozwigzan adekwatnych do tych sytuacji,

Usprawnianie techniki czytania poprzez m.in. czytanie wyizolowanych, krotkich
wyrazow,

Doskonalenie umiejetnosci rozumienia czytanego tekstu poprzez m.in.
odnajdywania w tek$cie zdan stanowigcych o§ rozwazan, krotkiego przedstawiania
najwazniejszych mysli zawartych w tekscie, budowanie odpowiedzi do pytan pod
tekstem

Rozwijanie podstawowych kompetencji arytmetycznych poprzez m.in.:
poréwnywanie liczb jednocyfrowych, rozpoznawanie znakow graficznych liczb,
doliczanie i odliczanie po jednym na konkretach, liczenie na konkretach w zakresie
poznanej liczby (dodawanie i1 odejmowanie), dobieranie konkretow do znaku

graficznego liczby, postugiwanie si¢ pienigdzmi,



16. Rozwija¢ umiejetno$é analizy zadan tekstowych z wykorzystaniem metody
syntetyczno — analitycznej (kilkakrotne przechodzenie od analizy do syntezy i od
syntezy do analizy) oraz metody symulacji (symulowanie na materiale konkretnym
sytuacji opisanych w zadaniu),

17. Ksztalcenie umiejetnosci spolecznych i zyciowych, wlasciwych relacji w
kontaktach miedzyludzkich, m.in:

e komunikacja i umiej¢tnosci interpersonalne: komunikacja werbalna 1 niewerbalna,
asertywnos$c¢, wspieranie, budowanie empatii,

e niwelowanie zachowan spolecznie niepozadanych, ksztaltowanie zachowan

pozadanych

e podejmowanie decyzji z uwzglgdnieniem przewidywania konsekwencji dla siebie i
innych,

e kierowanie sobg: budowanie poczucia wlasnej wartosci,

samos$wiadomos$¢ w zakresie wtasnych dziatah.
e rozwijanie  kreatywnego mysleniew celu generowania efektywnych
pomystow,

e wdrazanie do systematyczno$ci i wytrwatosci w pracy.

podpis terapeuty

Komentarz: cele szczegolowe — wypisujemy tylko te, ktore pasujq do zalecen i wilasnej

diagnozy. W razie potrzeby dopisujemy inne wynikajgce z potrzeb ucznia.



