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" Wchodzac na zamarzniety
zbiormik wodny

zawsze ryzykujesz!




PAMIETAJ !

Tylko dobrze
zorganizowane |
nadzorowane lodowisko
gwarantuje bezpieczna
zabawe.




Gdy lod sie pod tobg zatamie:

*» zachowaj spokoj
* unikaj gwattownych ruchow
*» za wszelkg cene staraj sie nie wptyna¢ pod léd

*» rozloz szeroko rece, zwiekszajgc kontakt z pokrywa lodowg




¢ staraj sie wydosta¢ z wody, ostroznie podciagajgc sie na

rekach

“* w lodowate] wodzie mozesz przebywa¢ tylko kilka minut —
dtuzsza kagpiel grozi wychtodzeniem organizmu

* gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj sie
w kierunku brzegu w pozycji lezagcej, tak aby zmniejszycC
nacisk na lod

+» caly czas staraj sie wzywac€ pomoc




' Gdy jestes $wiadkiem wypadku:

** jesli ocenisz, ze akcja ratunkowa wiaze sie ze zbyt duzym
ryzykiem —wezwij pomoc

** nie biegnij w strone osoby tonacej — pod tobg 16d rowniez moze
sie zalamac

** nigdy nie podchodz w postawie wyprostowanej do osoby tonacej

— zwiekszasz w ten sposob nacisk na l6d




% poszkodowanego staraj sie wycigga¢ z wody przy pomocy
mozliwie dtugich i wytrzymalych przedmiotéw: gatezi, deski, paska
do spodni czy szalika

“ nasigkniete wodga zimowe ubranie zwieksza ciezar
poszkodowanego i moze dodatkowo utrudni¢ akcje ratunkowa
**unikaj bezposredniego kontaktu z tongcym — mozesz zostac¢

przez niego wciggniety do wody
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*» wyciagnietg z wody osobe okryj suchym ptaszczem i
szybko przetransportuj do cieptego pomieszczenia

* podawaj stodkie i ciepte (nie gorace!) plyny do picia

** nie polewaj poszkodowanego ciepia woda, poniewaz moze
to spowodowac u niego szok termiczny

% poszkodowanego powinien koniecznie zbadac¢ lekarz



PAMIETAI !

+ wzglednie bezpieczna pokrywa lodowa powinna mie¢ co najmniej 10 cm
grubosci

*» przejrzysty l6d ma mocniejszg strukture i jest wytrzymalszy

¢ Jeziora zamarzaja i odmarzaja od brzegéow — na srodku jeziora woda

zamarza pozniej, przez co l6d w tym miejscu jest cienszy niz przy brzegu

“* w ujsciach rzek oraz w poblizu mostéw i
pomostow l6d bywa najcienszy i podatny na pekanie
s gruba warstwa sniegu utrudnia ocene

stanu tafli lodowej i zakrywa

niebezpieczne przereble i pekniecia




“* nie nalezy przebywa¢ samemu w poblizu zamarznietego

zbiornika wodnego — obecnos¢ drugiej osoby zwieksza twoje
szanse w razie wypadku
*» gdy lod zaczyna trzeszczec¢ to znak, by natychmiast wracac

na brzeg
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PAMIETAJ !

WCHODZAC NA ZAMARZNIETY ZBIORNIK
WODNY ZAWSZE RYZYKUJESZ !



WSKAZ PRAWIDEOWE ZACHOWANIA
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, BEZPIECZENS %

NAJWAZNIEJSZE !!!

DZIEKUJE ZA UWAGE ©
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