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OD REDAKCJI
Panie i Panowie, Kolezanki i Koledzy!

Witamy Was w naszej szkolnej gazetce Przeglqgd
Szkolny

W naszym zespole pracuje mtodziez, ktdra tryska
wprost energig i zapatem do pracy. Jestesmy
pewni, ze owocem tego entuzjazmu jest
czasopismo, po ktdore chetnie siegng nie tylko

uczniowie.

JesteSmy wszedzie tam, gdzie wydarzy sie co$
ciekawego. Zabierzemy Was na spotkania z
ciekawymi ludzmi, pokazemy fascynujace miejsca,
polecimy warte obejrzenia filmy, zachecimy do
czytania ciekawych ksigzek.

Jesli ktos z Was:

» jest zainteresowany wspodtpracg z nami

» trzyma w szufladzie jakie$ ciekawe teksty,
opowiadania, wiersze

» ma odlotowe hobby, o ktérym chciatby$ nam
opowiedzie¢

Zapraszamy serdecznie!!l Zgtos sie do p.

Aleksandry Jonczyk.

Redakcyjny mail, pod ktéry mozecie przysytac
swoje propozycje artykutow

przegladszkolny@wp.pl

A poki co, zyczymy mitej lektury i czekamy na

Wasze opinie i propozycje.

Zespot redakcyjny: Anna Baranska, Martyna Goralska, Kinga

Kordonska, Daniel Olszowy, Jan Piotrowicz, Filip Stepien, Jan

Stojek, Adam Zagurba

Opiekun: mgr Aleksandra Jonczyk
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272 SZOLNES LA

NARODOWE
CZYTANIE

08.09.2018

STEFAN ZEROMSKI

Przedwiosnie

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIE] §:§§§§

Narodowe Czytanie —akcji
organizowanej przez
Prezydenta RP

Lekturg Narodowego
Czytania na kulminacje
akcji 8 wrzesnia 2018 roku
bylo Przedwiosnie Stefana

Europejski Tydzien
Sportu

EUROPE]
TYDZEN SPO

b

\
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Zeromskiego. Ponadto, Para
Prezydencka proponuje do
czytania przez caty rok 44
teksty Antologii
Niepodleglosci. Uczniowie

I nauczyciele 1V Liceum

Ogolnoksztatcacego
zorganizowali wspolne
28.09.2018r. byt

niezwyklym dniem w

naszej placowce, gdyz
ramach Europejskiego
Tygodnia Sportu

solidaryzowaliSmy si¢ z
wieloma innymi krajami,
promujac aktywno$¢
fizyczng oraz wspanialg
zabawe. Pamietajac, ze
sport to zdrowie, ale tez
droga do tego, by by¢

czytanie dziela  Stefana
Zeromskiego 10 wrzeénia.
Spotkanie przyblizyto
posta¢ wielkiego polskiego
pisarza jakim byl Stefan
Zeromski, uwazanego za
sumienie Polakow,
kierujacego si¢ zasada, ze
»rzeba rozdrapywaé rany
polskie, aby nie zabliznity
si¢ btong podtosci”. Nasza

szkota juz kolejny raz
wzicta udzial w projekcie
wspolnego czytania
wielkich dziet literatury
polskiej.

szczesSliwym 1
zrelaksowanym, naszg
sportowg przygode

opatrzyliSmy hastem: ,, W
zdrowym ciele — zdrowy
duch”. Pragnelismy, aby
w tym dniu kazdy znalazt
cos dla siebie, dlatego
postanowilismy  zabawic
si¢ w »aktywnych
poszukiwaczy”.
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OBCHODY SWIETA
NIEWIDOMYCH

Jak  co roku 15
pazdziernika niewidomi 1
stabo widzacy maja swoje
§wigto. Jest to , Swiatowy
Dzien  Bialej  Laski”
obchodzony w Polsce od

DZIEN
NAUCZYCIELA

Dzieh Nauczyciela jest
kazdego roku wyjatkowa
okazja, aby podzigkowaé
pedagogom za  pracg,
codzienny trud,
cierpliwo§¢ 1 serce.
Najlepiej wyrazi¢
wdzigcznosé przez
piosenke, taniec, usmiech
oraz symboliczng
wigzank¢ kwiatow. Nie

- 7
(igov LeoLE

DLA NIEPODLEGLEJ

9 listopada 2018r. w
Osrodku nastgpito
podsumowanie obchodéw
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pozostal obojetny wobec
tak waznego wydarzenia.

Spotecznosé szkolna
wlaczyta si¢ w
Swictowanie. Nauczyciele
rewalidacji podjeli liczne

inicjatywy.

zabraklo tego w czasie
uroczystosci, ktora odbyla
si¢ 15 pazdziernika 2018
r. w naszym Os$rodku.
Zabawne wystepy umility
wyjatkowe spotkanie,
ktore rozpoczal uroczy
wystep  przedszkolakow.

Pozniej byly piosenki,
wiersze 1 tance. Pani
Dyrektor Violetta Trzcina
podzigkowata roOwniez
nauczycielom za
cierpliwosc, zyczyta

100-lecia  niepodleglosci
Polski. Na  poczatku,
przedstawiciele
samorzadu uczniowskiego
szkot

Biatej Laski

A

zadowolenia z  pracy,
ktéra wykonuja i wielu
sukcesow. Wyrozniajacy
si¢ pedagodzy otrzymali
dyplomy i gratulacje.

ponadpodstawowych,

przyblizyli tlo historyczne
wydarzen, ktore
doprowadzity do
odzyskania przez Polske
niepodlegtosci po 123

latach zniewolenia.
Nastepnie, kolejny raz
ods$piewalismy cztery
zwrotki hymnu
narodowego,

przygotowujac  si¢  do
punktu  kulminacyjnego,

ktory mial nastgpi¢ o
str. 4
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godzinie 11:11. Potem
wszyscy mieli  okazje
zapoznac si¢ z

wydarzeniami w Os$rodku,
ktore byly podejmowane
w zwigzku z obchodami

100-lecia zdobycia
niepodleglosci,
przedstawionymi w

prezentacji pt.: ,,Polska to
Jest wielka rzecz.”
Nastepnie wszyscy mieli
mozliwos¢ sprawdzi¢
swoje  wiadomos$ci o
Polsce  podczas quizu
,Kocham, Ci¢ Polsko”.
Zaprezentowane zadania
sprawdzaty wiedz¢ na

temat Polski oraz rdzne

umiejetnosci np.
mowienia poprawng
polszczyzna, czy tez
prezentowania  przystow
zwigzanych z Polska ( np.
»Madry Polak po

szkodzie”). Odgadywano
tez piosenki ,z tekstem”
wykonywane przez
znanych polskich
wokalistow 1 probowano
je Spiewaé. Uczniowie
wykazali si¢ duzg wiedza

dotyczaca geografii
Polski, stynnych postaci i
zabytkow kraju.

Podsumowano takze dwa

konkursy = zwigzane z
obchodami  roku dla
niepodlegte;j. W
glosowaniu wzi¢li udzial
nauczyciele 1 uczniowie.
Na zakonczenie uczniowie
wraz z nauczycielami
zobaczyli, przygotowane
przez uczniow w formie
filmu, zyczenia dla Polski.

»REKORD DLA NIEPODLEGLEJ”

Dnia 9.11.2018 r. w
naszym Os$rodku odbyla
si¢ uroczystos¢
upami¢tniajgca  100-lecie
odzyskania przez Polske
Niepodleglosci. Rok 2018
jest dla catej spotecznosci
nasze] szkoty szczegdlny
— nie tylko w r6éznorodny
sposob wspominamy
nasze dzieje, bohaterskie
czyny, niezwyktych ludzi,
ale roéwniez jednoczymy
si¢ z tych dzialaniach z
naszymi rodakami.
Przyktadem jest
zainicjowana w tym roku
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w calej Polsce, ale
rowniez w placéwkach
oswiatowych za granica,
przez Ministra Edukacji
Narodowej oraz Radg
Dzieci 1 Mtodziezy akcja
,,Rekord dla
Niepodlegte;”. Nasz
Osrodek roéwniez wzigl w
niej udzial, dlatego w
piatkowe  przedpotudnie
wszyscy spotkalismy sig,
aby o  symbolicznej
godzinie 11.11 najpigknie;
jak potrafimy od$piewac 4
zwrotki ,,Mazurka
Dabrowskiego™. I

— drogie
naszym sercom dzwieki,
stowa opiewajagce wazne

zabrzmiato

momenty historyczne
wypetnily mury naszego
osrodka. To byla
niezwykla chwila,
poniewaz dokltadnie o tej
godzinie hymn zabrzmial

roéwniez w innych
polskich placéwkach
o$wiatowych w calym

kraju 1 za granicg. Bardzo
waznym elementem
tegorocznej inicjatywy
jest dokumentowanie
takich pieknych dziatan,
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poniewaz dzigki zdjeciom
zapisujg si¢ one w historii
1 pozostajg jako pamiatka
dla przysztych pokolen.
Dlatego wszyscy

zgromadzeni  otrzymali
biate 1 czerwone kartki.
Na sygnat kazdy unidst
swod] kolor do gory 1
trzymat przez chwile

nieruchomo. W ten sposob
utworzylismy flage Polski,
ktora zostala uwieczniona
na pamigtkowym zdjeciu |
filmie.

BIALY ORZEL —
DABROWA
GORNICZA DLA
NIEPODLEGLEJ
Swieto Niepodleglosci w

f! 1 L] o
A 4 4
W __Js.\. eyl g ey ==

L
TS X Aweeemm S

Dabrowie Gorniczej miato
wiele odston. Bytly
uroczystosci  na  placu
Wolnosci oraz Dabrowski
Bieg dla Niepodlegtej, ale
to oczywiscie nie
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cze$cig miejskich

wszystko. 14 listopada
mtodziez naszej placowki
miata okazje uczestniczy¢
w  widowisku stowno-
muzycznym Biaty
Orzet — Dabrowa
dla Niepodlegtej
w Patacu Kultury
Zaglebia.
Spektakl w
wykonaniu
dabrowskiej
mtodziezy, byl

obchodéw setne;j
rocznicy
odzyskania przez
Polske
niepodlegtosci.

Przedstawienie ztozone z
wierszy 1 piesni
zrodzonych z mitosci do
ojczyzny
mtodym widzom burzliwe
dzieje naszego  kraju.
Obecnosé na tej

przypomniato

uroczystosci byt
niezwykla lekcjg historii,
ktora upamigtnita droge
naszych  przodkow w
walce 0 wolnos¢.

listopada

ooooo OWE S$WIETO NIEPODLEGLOSCI

q |»

00 255 |
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KONCERT ZESPQLU
I,’IESNI I TANCA
SLASK Dnia 14 listopada

2018 roku uczniowie
naszego  gimnazjum i
liceum

ogolnoksztalcacego wraz
z innymi wyrdznionymi
uczniami i nauczycielami
ze szkot wojewddztwa

slaskiego,  ktorzy w
sposob Znaczacy
zaangazowali  si¢ = w
r6znego rodzaju
przedsigwziecia

upamigtniajgce  rocznicg

odzyskania
niepodleglosci, wzieli
udziat w koncercie
galowym Zespotu Piesni i
Tanca Slask im.
Stanistawa Hadyny,
przygotowanym z okazji
100- lecia odzyskania
niepodleglosci przez
Polske. Koncert
zorganizowata Slaska
Kurator O$wiaty Pani
Urszula Bauer w celu
uwienczenia pewnego
etapu swigtowania
jubileuszu 100 -lecia

odzyskania niepodleglo$ci
przez naszg ojczyzng.
Uczniowie mieli okazje
uczestniczy¢ nie tylko w
koncercie muzyki, ale
piesni 1 tancoOw ludowych
oraz narodowych. Owacje
na stojaco byly wyrazem
autentycznego  zachwytu

ogladajacych wystep
Zespotu w Sali
koncertowej w
Katowicach Miasto
Ogrodow.

SLUBOWANIE KLAS
PIERWSZYCH

17 listopada 2018 roku dla
uczniow klas pierwszych
liceum, szkoty branzowe;j
1 przysposabiajace; do
pracy byt dniem
szczegolnym, bo odbyto
si¢ uroczyste Slubowanie.
Po powitaniu wszystkich
obecnych,  od$piewaniu
hymnu panstwowego 1
ztozeniu Slubowania przez
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pierwszoklasistow,  glos

zabrala Pani  Dyrektor
Violetta Trzcina, Kktora

zyczyta mlodziezy
samych  sukcesOw na
kolejnym etapie

edukacyjnym 1 zacytowata
stowa niewidomej aktorki
1 poetki, ze ,,Wielki czyn

powstaje z  wielkiego
marzenia”. Nastepie
odbyto  si¢  uroczyste

pasowanie. Potem glos

zostal oddany milodziezy.

Uczniowie klas
pierwszych
zaprezentowali  program
artystyczny. Uroczystos¢
zakonczyla si¢
poczestunkiem dla
Dyrekcji, nauczycieli i
uczniow.
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PARASPARTAKIADA
2018

28 listopada 2018 r. w
Hali Sportowej Centrum
spotkali si¢ sportowcy z

wielu  miast  naszego
wojewodztwa, aby
zdobywa¢  dyplomy 1

nagrody za osiggniecia w
torze przeszkod, rzutach
ringo do celu, darcie i

innych
konkurencjach. Tym

ciekawych

razem do rywalizacji
przystagpito 50 druzyn z
wojewodztw:  $laskiego,
matopolskiego 1
wielkopolskiego. Tak
wiec konkurencja byla
bardzo duza. Nasi
sportowcy  spisali  si¢
znakomicie [ w
klasyfikacji  druzynowe;j

ZAJECIA
DORADZTWA
ZAWODOWEGO

Dla uczniéw klas trzecich
gimnazjum nadszedt czas
na  podjecie trudne;j
decyzji wyboru dalszej
drogi  ksztalcenia. By
pomoc im w podjeciu
dobrej decyzji 4 grudnia
2018 r. zostaty zaproszone
przez szkolnego doradceg
zawodowego pracownice
Mtodziezowego Centrum
Kariery z Bedzina i
Sosnowca oraz Mobilnego
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zajeli III miejsce. Najlepsi

otrzymali  puchary, a
wszyscy — medale i
dyplomy.

/
Osob Ni cpﬂnosy rawnych X

: Parasparta..ia' a
' $laska i Zagtebi

Centrum Kariery z Lo$nia.
Podczas zaje¢ uczniowie

mieli mozliwos¢
rozwigzania testow
predyspozycji

zawodowych. Na

przerwach uczniowie
mogli skorzysta¢ z
indywidualnych
porad. Uczniowie klas
szkotly branzowe]
uczestniczyli w
spotkaniu  z osobg
zajmujaca si¢
posrednictwem pracy,
poradnictwem
zawodowym oraz
krotkoterminowym

zatrudnieniem  ucznidw
szkot
ponadgimnazjalnych.
Przedstawila 1m  ona

zasady pozyskania ofert
pracy.

ZAKRES DZIALAN W RAMACH
PROGRAMU DORADZTWA ZAWODOWEGO
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Wigilijne

Spotkanie Y

Opfatkowe

18 grudnia 2018 r. w
naszym Osrodku
uroczyscie SwigtowaliSmy

zblizajace sic¢  Boze
Narodzenie. Posrod
dzwigkow
najpickniejszych
tradycyjnych koled 1 ich
wspotczesnych
muzycznych aranzacji,
historii narodzin Jezusa
wspolnie mogli
doswiadcza¢  uczniowie,
nauczyciele, pracownicy
placowki oraz
przedstawiciele Rady

(4

Rodzicéw. Niezwykla
atmosfere
zblizajacych sie Swiat
Bozego  Narodzenia
¥ uswietnita obecnosé
wielu  wyjatkowych
gosci, przyjaciot Osrodka,
wsrod ktorych na
zaproszenie uczniow
przybyli: Prezydent
Dabrowy Gorniczej
Marcin Bazylak wraz z
przedstawicielami  wladz
miasta,  przedstawiciele
wiadz koscielnych,
zaktadow pracy,
sponsorzy,
przedstawiciele
organizacji wspierajacych
osoby  niepetnosprawne
oraz Przyjaciele Osrodka.
Na szkolnej scenie swoje

zdolnosci artystyczne
zaprezentowali uczniowie
wszystkich typow szkoét, a

na instrumentach
towarzyszyli im
muzycznie uzdolnieni

nauczyciele. Po czeSci
artystycznej pojawily sie

wyrazy  uznania  dla
wystepujacych oraz cieplte
zyczenia Prezydenta
Miasta, po ktorych
dyrektor szkoty — Violetta
Trzcina zaprosita

wszystkich na tradycyjny
wigilijny poczestunek, w
czasie ktorego dzielono
si¢ optatkiem, spozywano
tradycyjne  potrawy i
obdarowywano drobnymi

WWW.ADAPTER.PL U NAS W SZKOLE - 8 stycznia 2019

Niektorzy  wiedzg a
niektorzy nie, ze
ogladanie filméw przez
osoby slabo widzace 1
niewidome jest trudne,
tzn. moga ogladaé, ale
mato co z tych filmow
wiedza, wyobrazenie o0
Swiecie przedstawionym
w  filmie roézni  si¢
znacznie od
przedstawianego obrazu.
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Audiodeskrypcja pomaga
zrozumie¢ obraz. Dzigki
ludziom widzacym oraz
ich niewidomym
przewodnikom, doradcom,
recenzentom,

podpowiadaczom osoby z
dysfunkcja wzroku maja
filmy dostosowane do

odbioru  przez  osoby
niepetnosprawne
wzrokowo, czyli filmy

Swigtecznymi
upominkami.

opatrzone
audiodeskrypc;ja. 8
stycznia 2019 r.

goscilismy w  Osrodku
panig Reging Mynarska i
pana Piotra Franieka z
Fundacji Si6dmy Zmyst,
ktorzy zaprezentowali
nam stron¢ internetowg
www.adapter.pl oraz
przedstawili program
AudioMovie. Pozwala on
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cieszy¢ si¢ filmem umozliwiajaca telewizji. AudioMovie

osobom niewidomym. odtwarzanie na sprawia, ze kino jest
AudioMovie to smartfonach dostepne dla wszystkich.
innowacyjna w  skali alternatywnych  $ciezek

Swiatowej aplikacja, lektorskich w kinie lub

ADAPTER

FILM BEZ BARIER

Uwaga — wszystkim tym, ktorzy chca Sledzi¢ na biezaco wydarzenia z zycia naszej
szkoly polecamy naszq strone internetowa, na ktorej znajduje si¢ mnostwo ciekawych
relacji z przedsiewzi¢¢ wraz ze zdjeciami.

Redakcja
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sPOTZANIE Z ..

JASIEK MELA

— CZLOWIEK, KTORY POKONUJE WEASNE OGRANICZENIA

Urodzil si¢ 30 grudnia
1988 roku w Gdansku,
ale wychowat si¢
w Malborku.

W 2002 roku, majac 13
lat, ulegl  ciezkiemu
wypadkowi. W wyniku
porazenia pragdem (15 000
V) amputowano mu reke
I noge. Porusza si¢
0 protezie podudzia.
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-

po wypadku

Dwa lata

razem z polarnikiem,
Markiem Kaminskim,
wyruszyt na wyprawe
na Biegun Poocny,
a nastepnie

na Poludniowy.

W kolejnych latach
uczestniczyt

w wyprawach

na Kilimandzaro, Elbrus,

wspinat si¢ na gore El

Capitan i przebiegt New
York City Marathon.

W 2009 roku zatozyt
Fundacje¢ Jaska Meli Poza
Horyzonty. Zdobyweca
wielu prestizowych
nagrod w dziedzinie
sportu I dziatalnosci

prospoteczne;.
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sPOTEANIR Z ...

W wolnych chwilach
podrozuje autostopem,
robi zdjecia
W pustostanach, szyje
na maszynie I chodzi

na slackline. Od kilku lat
prowadzi szkolenia
motywacyjne  —  dzi$
przyjechat w odwiedziny
do naszej placowki. Udalo

nam si¢ zada¢ naszemu

gosciowi kilka pytan na,

ktore chetnie odpowiadat.

Wyprawa na bieguny z
Tobg byla niezwykly
przedsigwzieciem. Co Ci

ona data?

Teraz moge dostrzec to,
czego wowczas nie
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zauwazatem, np. ogromu
odpowiedzialnosci, ktorg
przyjeli na siebie Marek
Kaminski, Wojtek
Ostrowski I Wojtek
Moskal. Ona byla, jak to

okreslit  Marek, probg

dokonania czegos
pozornie  niemozliwego.
Bardzo wiele 0s0b
mowito,  ze  chlopaki

porywajq si¢ z motykq na
stonce. Mimo to udato sie
nam.

Jezeli czlowiek ma w sobie
tyle powera, zeby podjgc
wyzwanie, [ tyle

wytrwatosci, zZeby je

zrealizowac, to
mozna robic
najbardziej

kosmiczne  rzeczy.
Pamietam, Jjak

chcialem zrobi¢ na

drutach szalik mojej

dziewczynie.
Pomyslatem najpierw, ZzZe
facetowi z jedng rekq sie
nie uda, a potem: "Jak to:
si¢ nie uda?! Na biegun
sie dato wejs¢, a szalika
sig nie da zrobi¢? Kupuje
wioczke, ide do babci i
dziatamy. Jakos to

wymysle. Jak nie rekg, to
kolanami sobie ten drut
przytrzymam®".
"Niemozliwe" bardzo
czesto jest naszq
wymowkq.  Wierze, ‘Ze
ciezkq pracq da sie prawie
wszystko. To  glowna

lekcja z tej wyprawy.
Skad czerpa¢ motywacje?

"Chcesz zmieni¢ swiat?
Zacznij od siebie". Zyjemy
w  czasach  wielkich
mozliwosci, ale i kryzysu
motywacji.  Dzis  jest
ogromna potrzeba
oryginalnosci. Dostep do
Internetu daje nam
mozliwos¢ porownywania
sie z innymi i ludzie sie
zniechecajq. Bardzo
wazne jest, z jakq intencjg
cos robimy. Motywacje
powinny by¢ wewnetrzne,
a nie zewnetrzne - Na
pokaz. Z kazdym celem w
Zyciu  jest  jak @z

Kilimandzaro. Aby go
osiggnqgc¢, potrzebne sq:
wiara W siebie,

determinacja,
przekonanie, Ze obrany
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sPOTLANIEZ ..

przez nas cel jest bardzo
wazny, zdolnoS¢ pojscia
pod prgd.

Dlaczego zgodzite$ si¢ na
sfilmowanie swojej
historii?

Decyzja o wspolpracy z
filmowcami byta trudna,
poniewaz calg rodzing
zdawalismy sobie sprawe,
ze jest to pokazywanie
naszych prywatnych
problemow setkom tysiecy
widzow. Choc¢
opowiadajgc od lat 0
swojej historii, robitem to
samo. Uwazam, ze w kinie
brakuje takich zwyklych
historii 0 zwyklych
ludziach, ktorzy potykajg
sie sami o siebie. Ten film
ma dostarcza¢ nadziei na
to, Ze wszystko jest
mozliwe.

v
;QONTY

Fundacja Jaska Meli

Przeglqd Szkolny
NUMER 1

Masz fundacje. Jaki jest
jej cel?

Fundacja Poza Horyzonty
powstata, aby pomagac
osobom po amputacjach w
powrocie do aktywnego
zycia.  Dofinansowujemy
zakup protez, spotykamy
sie z podopiecznymi w
szpitalach, otaczamy ich
opiekqg  psychologiczng,
mobilizujemy do rdznych
zyciowych aktywnosci,
miedzy innymi POPrzez
organizacje wypraw
integracyjnych. To trudna
praca, bo w duzej mierze
wyreczamy panstwo. Ale
poczucie, Ze robimy cos z
sensem, to coS, czemu
warto poswiecac cate dni
pracy.

Skad ten optymizm u

kogos, komu zycie
zafundowato tyle
cierpienia?

Chyba stqd, ze obok siebie
mam odpowiednich ludzi:
swietng dziewczyne, fajne,
inteligentne siostry,
maqdrych rodzicow. Dzigki

nim tatwiej radze sobie z
trudnosciami.  Tragedie,
ktore wydarzyly sie w
moim Zyciu, pociggnely za
sobg  wiele  dobrych
rzeczy. Bez cierpienia tak
by sie nie stato. Gdyby nie
byto cierpienia w moim
zyciu, to albo nic bym nie
miat, albo miatbym
mnostwo  kasy, siedzial
teraz, narzekat i
obgadywat wszystkich

dookota.

Twoje motto na kazdy
dzien?

Nikt za nas Zycia nie
przezyje. Sami  musimy
sobie wyznaczaé cele i do
nich dqgzyé, zeby kazdego
dnia poczué sie zwyciezcq.
Znajdz sobie cos swojego i
to rob. I to wszystko.

Dziekujemy za ten
magiczny czas, za
cudowne spotkanie, za
wiedze, emocje, ktore
towarzyszyly nam

podczas tego spotkania

Redakcja
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Trwa wielkie odliczanie
do matury. Zanim jednak
uczniowie ostatnich klas
szkot
ponadgimnazjalnych
rzucg si¢ w wir nauki,
czeka ich zgota
przyjemniejsza rzecz, a

mianowicie studniowka.

W zasadzie nie wiadomo,
dlaczego w Polsce
maturzysci swigtuja na sto
dni  przed pierwszym
egzaminem. W  calej
Europie praktykuje si¢
raczej bale absolwenta,
gdy jest rados¢ po
zdanych egzaminach. A
my cieszymy si¢ przed. To

chyba dobry =znak, ze

Przeglqd Szkolny
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wbrew

jestesmy,

wszystkiemu, optymistami
I mamy w sobie dobrego
ducha nadzieli, ze
wszystko bedzie dobrze.
Do pierwszego y
egzaminOw  dojrzatosSci
pozostalo blisko sto dni.
W zwigzku z tym przed
wigkszoscig tegorocznych
maturzystow okres
wzmozonej nauki. Jest za
ostatni dzien swobody. Po
tym czasie uczniom nie
powinny by¢ w glowie
tance, hulanki, swawole.
Studnidwka jest
pierwszym "powaznym"
balem  ucznia,  ktory
dopiero co wkroczyl w

doroste zycie. W balu

udzial biorg uczniowie
Klas maturalnych z
osobami towarzyszacymi
oraz z zaproszonymi przez
nich nauczycielami,
ktérzy uczyli ich przez

okres szkoty $rednie;.

Zyczymy wszystkim
naszym maturzystom
powodzenia podczas

matur 1 dostania si¢ na
wymarzone kierunki
studiow. Chcemy wam
roOwniez zyczy¢, abyscie W
to doroste zycie, zabrali ze
sobg te pickne wartosci,
ktorych w naszej szkole

uczymy.

str. 14
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Karnawal, Zapusty,
Ostatki

Szczegdlnie huczne byty
zapusty ~w  dworach
szlacheckich [
magnackich. W  XVII
wieku $piewano, ze na
zapusty "nie chcg panstwo
kapusty;  wolg  sarny,
jelenie 1 zubrowe
pieczenie". Faktycznie od
jadta 1 napitkow uginaty
si¢ stoty.

Urzadzano kuligi z
pochodniami, odwiedzano
si¢  wzajemnie  wsrod
sgsiadow. Tance trwaly
przez cate noce do bialego
rana, czego echa
przetrwaty w znanej do
dzis§ w piosence pt.
"Jeszcze jeden  mazur
dzisiaj, cho¢ poranek
swita". Oproécz mazura w
modzie byt
polonez, mtynek, hajduk 1

wowczas

taniec Swieczkowy.

W  czasie  karnawatu
popularne byly korowody
przebierancow. W
wesotym pochodzie nie
brakowato - w zaleznosci

od regionu kraju - konia,

kozy, bociana,
kominiarza, diabta,
Przeglqd Szkolny
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CZY WIESZ, 2

Smierci, doktora, baby 1
dziada, aniota, ktorym
towarzyszyli  muzykanci
"uzbrojeni” w tak
oryginalne instrumenty
ludowe jak  mazanki,
dudy, liry korbowe.

Najwazniejszym Swigtem
koscielnym w  czasie
zapustoOw jest uroczystos¢
Ofiarowania  Panskiego,
zwanego Swietem Matki
Boskiej Gromnicznej.
Gromnica stanowi symbol
zycia czlowieka, gdyz
towarzyszy mu od dnia
narodzin az do $mierci.

Ze Swietem Matki Boskiej
Gromnicznej konczyl sie
w Polsce okres $piewania
koled, trzymania choinek 1
ztobkow. Bylo to jakby
przedtuzone Boze
Narodzenie. Zwyczaj ma

_
m
__T L]

swoje uzasadnienie, gdyz
2 lutego Pan Jezus,

jeszcze  jako  Dziecig,
ofiarowany jest w
Swiatyni.

Ostatni kolednicy
wyruszali  tego  dnia
ZwWyczajowo z turoniem
lub koza, odwiedzajac

domostwa 1 odgrywajac
wesole scenki z zycia wsi
lub o tematyce religijnej,
co dawalo asumpt do

otrzymania datkow
pieni¢znych lub
poczestunku.

W ostatnie dni zapustne,
zwane diabelskimi lub
ostatkami, zabawom i
jedzeniu nie byto umiaru.
Raczono si¢  thustymi
stodko$ciami - racuchami,

blinami i pampuchami
oraz ciastem
str. 15



nadziewanym stoning i
smazonym na smalcu.
Stad pochodzi tradycja
"thustego czwartku", ktory

rozpoczynat "thusty
tydzien", wienczacy
karnawat. Dzi$ z
bogactwa dawnych
obyczajow pozostat tylko
"thusty = czwartek", w
ktorym kroluja na naszych

stotach paczki 1 faworki,
czyli chrust.

Historia paczka sigga
czasow rzymskich.
Ostatnie dni karnawalu w
starozytnym Rzymie byly
czasem zabawy, obfitego
jedzenia i picia. Wszyscy
z luboscia  spozywali
wowczas tluste potrawy,
w szczegbdlnosci paczki.
W Polsce ZWYyczaj
smazenia tego specjalu
pojawit sie¢ w XIX wieku.
Takze obecnie najwigce]

Przeglqd Szkolny
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GCZY WIE

paczkéw zjada si¢ na
koniec karnawatu. Moéowi
sie, ze jesli kto§ w thusty
czwartek w ogdle nie zje
paczka, nie bedzie si¢ mu
wiodto.

Podczas ostatnich trzech
dni zapustéw, zard6wno
kobiety, jak i
mezczyzni
przebierali si¢ w
stroje  ro6znych
postaci, zwierzat
lub
maszkar, a
. napotkany
m osobom wreczali
' zielone bukiety z
galazek drzew
lesnych.

= \We wtorek
zapustny, dzien przed
Popielcem, mtodziez =z
catej wsi zbierala si¢ w
gospodzie, by wesolo
zakonczy¢ migsopust. W
litewskiej tradycji ludowej
w trakcie zabawy
przybywaty dwie postacie:
Konopiasty 1 Stoninowy.
Symbolizowatly okres
postu i czas jedzenia
migsa. Dwaj przeciwnicy
staczali ze sobg walke,

ktora z zatozenia

:st_l/y ZE o

wygrywal Konopiasty, a
to oznaczato zakaz

spozywania positkow
migsnych. Punktualnie o
ponocy rozsypywano po
podtodze popiot - i tak
rozpoczyna si¢ Wielki
Post.

Pod  koniec zabawy
stawiano  tak  zwany
podkurek, to jest positek
sktadajacg si¢ z jaj, mleka
1 Sledzi, ktory mial
symbolizowa¢  przejscie
od migsopustnych do
postnych potraw.

Najwazniejszym z tych
dni jest bez watpienia
wtorek, znany w Polsce
jako $ledzik, ostatki czy
kusaki. W Wielkopolsce i
na Kujawach dzien ten

nazywamy

podkoziotkiem.
Kinga

Zrodto: strona WWW
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CZAS EGZAMINOW,
CZYLI JAK
SKUTECZNIE
PRZYGOTOWAC SIE
DO EGZAMINU

W naszej placéwce zbliza
egzaminow,
zdawac je beda uczniowie

si¢  czas

gimnazjum, liceum.
Kazdy jest wazny 1 moze
mie¢ znaczenie dla dalszej
edukacji. Dobrze zdana
matura to przepustka na
wymarzone studia,
egzamin gimnazjalny
zapewni¢ moze nauke w
dobrym  liceum  czy
technikum. Warto wiec
solidnie si¢ przygotowac.
Wielu ucznidéw zaczyna
si¢ denerwowac, ze czas
ucieka 1 za co si¢ tu zabrad
w pierwsze] kolejnosci.

Przeglqd Szkolny
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Nie ma cudownej recepty
na efektywng nauke, ktora
odpowiadataby kazdemu.
Kazdy uczen ma swoj
wlasny styl nauki. Sa
jednak sprawdzone

sposoby ,ktore pomagaja

)

W zrozumieniu i szybkim
przyswajaniu materiatu.

A oto kilka rad na
efektywng nauke:

Planowanie

Przygotuj  sobie  plan
nauki. Policz ile masz
czasu do  egzaminu-
tygodni, moze nawet dni.
Jaki material musisz si¢
nauczyc, a co powtorzyc.

Nie traktuj nauki jako zlo
konieczne - Dbedzie ci
wtedy trudniej. Pozytywne

nastawienie to potowa
sukcesu.

Miejsce do nauki

To prawda, ze wuczy¢
mozna si¢ wszedzie, ale sg
miejsca gdzie jest latwiej-
cichy  pokéj,  biurko
(w miare uporzadkowane),
wygodny fotel. Nie ucz si¢
na lezagc-to pozycja, ktora
sktania do odpoczynku-
szybko poczujesz
znuzenie, a nawet
sennos$¢. Wazne jest dobre
oswietlenie 1 zeby nie bylo
w pokoju za ciepto-
rozleniwia. Przygotuj co$
do picia, najlepiej wod¢

mineralng 1 co§ do
przegryzienia-owoc  lub
kawalek czekolady.
Trzeba dostarczy¢

mozgowl energii, no i
sobie jako$ ostodzi¢ ten
trudny czas.

W nauce rob przerwy -

krotki odpoczynek
zwigkszy efektywnosé
pracy.

str. 17



W czasie nauki mozesz
stucha¢ muzyki, ale nie

kazde;. Najlepiej
,Wspomaga” uczenie
muzyka Mozarta-
zmniejsza stres, dodaje
pozytywnej energii,

utatwia zapamigtywanie.
Nawet jesli nie przepadasz
za muzyka powazng -
sprobuj-naukowo
udowodniono, ze wielu
0sobom pomaga.

Jesli  jednak  czujesz
zmgczenie, rozdraznienie,
Zaczynasz si¢
denerwowaé, to zapewne
czas konczy¢ nauke w tym
dniu.  Spij minimum 7
godzin na dobe¢. Nic tak
skutecznie nie regeneruje
sit , jak mocny, spokojny
sen.

Nauka wielozmystowa

Nauka to nie tylko bierne
,zakuwanie”. Uczy¢ moga
wszystkie twoje zmysty-
notuj, rysuj, ogladaj,
stuchaj, S$piewaj, stukaj,
méw szeptem lub glosno,
spaceruj po pokoju.

Przede wszystkim jednak
skoncentruj si¢ — powiedz
sobie, ze teraz czas

Przeglqd Szkolny
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przeznaczasz na nauke 1
tylko na nauke.

Z tekstu wybierz
informacje najwazniejsze,
kluczowe, czesto
,wyttuszczone”- powtorz
je kilka razy. Ucz si¢ ze
zrozumieniem. Wyznaczaj
sobie pytania do tekstu i
sam na nie odpowiadaj.
Wyobraz sobie to, o czym
si¢ uczysz, stworz obraz
tego 0 czym czytasz.
Staraj si¢
materiat z czyms, co juz
znasz. Opowiadaj tekst
wlasnymi stowami.

skojarzy¢

Jesh jestes
,,wzrokowcem”, czyli
tatwiej uczysz si¢ widzac
tekst, to  staraj  si¢
podkresla¢ na kolorowo,
to co  najwazniejsze,
rysowac co$ na marginesie
(schemat-ilustracj¢), robié
,dopiski”’- data , nazwa
itp.,  przykleja¢  male
karteczki do tekstu itd.

Jesli jestes ,,stuchowcem”,
czyli tatwiej
zapamigtujesz  stuchajac,
to glosno  powtarzaj
zapamig¢tywany material,
tworz rymowanki,
dyskutuj z kolegami o

zagadnieniach lub
opowiadaj je
domownikom (rodzice na
pewno chetnie
postuchajg), nagrywaj

sobie tekst ,,wlasnymi
stowami”, a potem czesto
go odstuchu;.

Jesli to pomaga - ucz si¢

chodzac po pokoju.

Zawsze ucz si¢
przemiennie przedmiotow
scistych i

humanistycznych.
Powtorki

Kazdy tekst czyta) w
skupieniu - nie mysl o
niczym innym. Przeczytaj,
podkreslajac, to co
najwazniejsze. Potem
czytaj to, co podkreslites -
cicho. Rob notatki na
marginesie lub kartkach,
jesli nasungto ci sie co$
waznego zwigzanego Zz
tekstem. Doktadnie
przeanalizuj rysunki,
schematy, tabelki i to co
,wyttuszczone” lub
napisane  kursywg-autor
uznat to za istotne. Jesli sg
podsumowania — czytaj je
uwaznie.
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A teraz zaczynaj
powtarza¢. Material musi
, przejs¢” do pamigci
dhugotrwate;j. Wielu
uczniéw denerwuje sie, ze
juz po kilku godzinach od
nauki danego materiatu,
zaczyna go zapominac.
Zapami¢tywanie wymaga
powtorek. Generalng
zasadg jest, ze powtorki
nalezy robi¢ krotko po
przyswajaniu danego
materialu. Powtorki moga
mie¢ roézng forme: np.
szybkie przejrzenie
notatek, czytanie tego, co
zakreslone,
podsumowania,
opowiadania sobie,
zerkajac na tekst.
Powtarzamy kilka razy.

Pamicgtaj jesh
systematycznie uczytes si¢
przez caty rok szkolny, to
szybko sobie wszystko
przypomnisz. Przeciez to
,jest” w twojej glowie.

Egzamin

Na egzaminie nie panikuj,
ze pustka w glowie.
Uczyles si¢ wigc sobie

Przeglqd Szkolny
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IR . AR 23
przj}pomnisz! " Bedzie
dobrze !!! Wez kilka
glebokich oddechow 1 ...
do pracy:

» uwaznie przeczytaj
polecenia, nie
komentuj ich,

» probuj odpowiada¢ na
wszystkie pytania
zamknigte, jesli nie

Znasz odpowiedzi-
wybieraj t¢, ktora
wydaje ci si¢
najbardziej
prawdopodobna,

> najpierw  odpowiadaj

na  pytania,  ktore
wydaja ci si¢ proste,
potem przejdz do
trudniejszych-moga
zabra¢ ci wigcej czasu,
» na pytania otwarte
odpowiada;  zwieZle,
formutyj swoje mysli
sensownie, logicznie,

» uwaznie zaplanuj tre$c
wypowiedzi pisemnej,

» sprawdz-zwigzek tresci
z tematem, ortografi¢
(nawet dysortograficy -

wy tez musicie
uwazac!!!)

» wykorzystaj caty,
przeznaczony na

egzamin, czas

Pamigta; egzamin to
sprawdzian Twojej
wiedzy 1 umiejetnosci
ale nie ,.koniec
swiata”. Trzeba go
zda¢! Masz wiedze,
uwierz wigc w siebie,
dasz rade!!!

Ania

Zrodto: strona WWW
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- Jasiu  gdzie g
najzdrowsze owoce?

- Ja ich nie wzigtem.
Zdenerwowana
nauczycielka idzie do
mamy Jasia 1 mowi:

- Zapytalam Jasia gdzie s3
najzdrowsze owoce a on
powiedzial, Zze 1ich nie
wziat!

- Do domu ich nie
przyniost.

Nauczycielka idzie do
dyrektora 1 mowi:

- Zapytalam si¢ Jasia gzie
sa najzdrowsze owoce a
on powiedzial, ze ich nie
wzigl. Matka mowi, ze ich
do domu nie przynidst. Co
mam robi¢!?

- A z ktorej jest klasy?
-4a

- To juz ich nie odda.

KIEDY JESTES U
zmuumtmu

IJEGORODZICE
INCIYNAJASIE KEOCIC

Mrowka jest podejrzana o
zabicie stonia.

Sedzia pyta si¢ mrowki:

- Czemu zabita$ stonia?
Mroéwka nie odpowiada.
Wkurzony sedzia pyta si¢
kolejny raz

Przeglqd Szkolny
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- Czemu zabita$ slonia!?
Mrowka odpowiada:
- Takie sg prawa dzungli!

Nie odchodz!

Dzieci miaty powiedzie¢
pani, jakie majg zwierzeta
w domu.

- Ja mam psa.

- Ja kota.

- Ja rybki w akwarium.
Wreszcie zglasza si¢ Jas:

- A ja mam kurczaka w
zamrazalniku.

N Firefox: Ji;I'%”:‘:{’potkal
problem z Windowseg

- Nie rozumiem, jak jeden
cztowiek moze robi¢ tyle
btedow? - Mowi
nauczyciel do ucznia.

- Woecale nie jeden -
odpowiada uczen.
Pomagali mi brat i siostra.

- Synku, kiedy poprawisz
dwdjke z matematyki?

- Nie wiem, mamusiu,
nauczyciel nie wypuszcza
dziennika z rak.

Jestem gotowy!
Mozesz przychodzi¢ weekendzie...

= jaAnimalsylel
Nauczycielka pyta Jasia:

Co wiesz o bocianach?

-To bardzo madre ptaki -
odlatuja, gdy tylko
rozpoczyna si¢ rok
szkolny.

{3

.kogo sZCzérze nie ZN10SIS:
Martyna
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