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L. Zanim wejdzies

- wody:

awsze pod okiem os6b dorostych najlepiej na
1ych plazach;

- Przed wejsciem do wody sprawdz czy mozna sie
kapac (biata flaga- mozna sie kgpac, czerwona —
zakaz kapieli),
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ajlepie] najpierw troche sie zamocz;

- Jesli niedawno jadtes odczekaj troche;



- Nawet, jesli dobrze ptywasz nie wyptywaj poza
czerwone boje;
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: 6nch przez zéite boje. Kgp sie tylko w
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icach, w ktérych masz grunt pod nogami;
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- Nie kagp sie zbyt dtugo. Jesli czujesz zmeczenie, lub
jest cl zimno — wracaj na brzeg;



ac nalezy .v‘v‘r‘nigicach
Reac

nycht—=

*~ Nalezy
Zawsze
stuchac

polecen
ratownika!

wolo




1a uszkodzi¢ sobie
#.. ostup, co skonczy¢
, moze trwatym
_‘ka1ectwem

Skaczemy w ie’scac
do tego celu pr'zeznaczonxc |




rozgrzani od stonca, nie
iSmy wchodzi¢ do wod ~
'_ ie gorq&go ciata z wodq moze
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n oze sie skonczyc nawet
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Nigdy nie nalezy zdejmowac¢ kapokow!
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=3 Biata flaga
— mozna sie kgpac
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’ Czerwona flaga
— zakaz kapieli






Bezpiecznie na gorskim szlaku

POSLUCHATMY
PRZESTROG GORALA |

.Z gorami hie ma
zartow. Warunki
atmosferyczne
Zmieniajag sie z

goszme.li -



Bezpiecznie na gorskim szlaku

- Nigdy nie chodz w gory noca. ﬁ

- Do wzywania pomocy najlepiej stuzy telefon komoérkowy. We
mgle wzywamy pomoc gwizdkiem (6 sygnatow na minute,
potem kolejna minuta ciszy); w nocy przyda sie latarka (rowniez
6 sygnatow).

- Pozyteczny bedzie rowniez kompas i mapa, czerwone race.




Bezpiecznie na gorskim szlaku

- Pomimo pieknej pogody nalezy zaopatrzycC sie w ciepta
odziez.

- Gdy na szlaku zastanie cie noc i nie bedziesz pewny kierunku,
w ktorym znajduje sie schronisko, wezwij pomoc a w
ostatecznosci przygotuj miejsce do noclegu.




Bezpiecznie na gorskim szlaku

4 . - Pamietaj o spozywaniu duzej ilosci
B (g0)S ptyndw, aby zapobiec odwodnieniu
organizmu.

d - Nie zbaczaj nigdy ze szlaku.

- W czasie burzy unikaj przebywania na
otwartych przestrzeniach, pod pojedynczymi lub
wysokimi drzewami, w okolicach metalowych
przedmiotow: tancuchy, klamry, drabinki. Unikaj
strumieni, stawow.




Aby unikacC
zagrozen czy
wypadkow kazdg
wyprawe w gory
nalezy starannie
przygotowac.




W GORY ZABIERAMY:

- doktadng mape terenu
- telefon komdrkowy (z dobrze natadowang bateria)
- ubranie przeciwdeszczowe oraz wiatrochronne

- dodatkowe okrycie, np. bluze

- podrecznag apteczke, latarke, zapatki

- zapasowe skarpetki
- wode

- prowiant

- pienigdze




ODPOCZYNEK
W LESIE

Pamietajciel

W lesie tez
czyhaja rozne
hiebezpieczenstwa

i nalezy zachowac
ostroznosc!




Nie nalezy dopusc do ukqgszenia
nas przez zmijel
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Nie dotykajmy jej patykiem, nie draznijmy, nie
podchodzmy blisko. Zmija atakuje czujac
niebezpieczenstwo. Zanim usigdziemy np. na
Kamieniu porozglgdajmy sie dookota .



Ukaszenie kleszcza jest
niebezpieczne. Moze powodowac
borelioze lub kleszczowe zapalenie

mozgu.
By unikngC ukgszenia ubierajmy
dtugie spodnie (nawet podczas
upatu), zakryte buty, bluzki

z dtugim rekawem.

Nie zapomnij o kapeluszu lub
czapce. Posmaruj odkrytg
skore specjalnym preparatem
odstraszajgcym kleszcze,.

Po powrocie do domu sprawdz
doktadnie skore na catym ciele,
np. podczas kapieli.




Pamietajciel
Las to nie wysypisko smieci!

Smieci nalezy sk’radac
miejscu E I

przeznaczonym
do tego celu!
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Nie pozostawiajmy butelek
w lesiel
Gdy na butelke padajg gorace
promienie stoneczne, dziata ona jak

soczewka skupiajgca.
Moze dojsC do zapalenia
suchej sciotki lesnej, /
a nastepnie

do rozlegtego '

pozaru lasu.




AP BEZPIECZNYCH
Y WAKACJT




