PROGRAM POLKOLONII LETNICH

ORGANIZOWANYCH W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO -
WYCHOWAWCZYM DLA DZIECI I MEODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ

W DABROWIE GORNICZEJ

Nazwa programu

~Bezpieczny swiat. Malownicze podroze male i duze.”

Program zaj¢¢ potkolonii letnich realizowany w terminie od 24.06.2019r - 05.07. 20109r.

zostal opracowany i dostosowany do potrzeb, zainteresowan oraz mozliwosci uczniow

klas 1-1V szkoty podstawowe;.

Zajecia realizowane beda w godzinach 9.00-15.00.

Glownym celem programu jest uswiadomienie uczniom, ze bezpieczenstwo kazdego i zdrowy

styl zycia warunkuje prawidlowy rozwdj cztowieka.

Cele programu:

promowanie wsrdd uczniéw 1 wdrazanie w zycie odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie
1 bezpieczenstwo,

poszanowanie godnosci drugiego cztowieka,

ksztattowanie zachowan wlasciwych i1 warunkéw sprzyjajacych zdrowiu, jego
poprawie i ochronie,

rozwijanie aktywnosci ruchowej dzieci i stworzenie uczniom mozliwosci aktywnego
spedzania czasu wolnego,

rozwijanie zainteresowan czytelniczych, teatralnych i sportowych,

promowanie zdrowego stylu zycia wsrod uczniow klas I — 111,

ksztaltowanie nawyku zdrowego odzywiania,

poznawanie wartosci odzywczych warzyw i owocow Oraz ich wptyw na zdrowie
cztowieka,

profilaktyka w zakresie przeciwdziatania agresji, przemocy i jej wptyw na zdrowie

I samopoczucie cztowieka,

zapobieganie pokusom cywilizacji, cyberprzemoc wsrdd uczniow.



Odpoczynek letni dla uczniow zorganizowany bedzie w formie:
— wycieczek,
— zaje¢ artystycznych,
— warsztatow kulinarnych,
— pogadanek, prelekcji, prezentacji, interdyscyplinarnych warsztatoéw tematycznych,
— zajec 1 zabaw rekreacyjno-sportowych,
— zajec¢ profilaktycznych, relaksacyjnych, czytelniczych,
— zaje¢ praktycznego dziatania,
— zabaw i gier dydaktycznych,

— ¢wiczen praktycznych.



SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC:

24.06.2019r - poniedzialek

9.00 - Zbidrka uczestnikow potkolonii letnich. Sniadanie.
9.30 - Uroczyste powitanie uczestnikoéw potkolonii letnich;
- zapoznanie uczestnikOw z organizacja poétkolonii: przedstawienie wychowawcow
i opiekunow kolonijnych,
- omoéwienie regulaminu i zasad BHP obowiazujacych w czasie pobytu na kolonii,
W czasie wyjs¢, wycieczek, zabaw ruchowych i zaje¢ rekreacyjnych,
- przydziat sal dla poszczegdlnych grup.
10.00 - Prelekcja funkcjonariuszy Komendy Miejskiej w Dabrowie Gorniczej: ,,Bezpieczne
wakacje w miescie i na wsi”.
11.00 — Praca w grupach ,,Radosne Rodzinki”, zabawy integrujace zespot, ustalenie nazwy
grupy,
- warsztaty plastyczne, przygotowanie plakatu oraz hasta bgdacego mottem
przewodnim bezpiecznych wakacji.
12.30 - Prezentacja plakatow i haset poszczegdlnych grup kolonijnych.
13.30- Czytanie na dywanie: czytanie i shuchanie ulubionych bajek (fragmenty).
14.00 - Obiad — utrwalanie umiej¢tnosci kulturalnego zachowania si¢ przy stole.
14.30 - Zajgcia profilaktyczne. ,,Bezpieczenstwo na drodze.” — dyskusja dydaktyczna
W oparciu 0 wytyczne policji oraz spostrzezenia wlasne uczestnikow, historyjki
obrazkowe.
15.00 - Rozejscie si¢ dzieci do domow.

25.06.2019r - wtorek

9.00 - Zbidrka uczestnikow pétkolonii letnich. Sniadanie.

9.15 — Omowienie zasady bezpieczenstwa w czasie wycieczki autokarowej oraz pobytu
w wiosce indianskie;j.

9.30 - Wycieczka do Wioski Indianskiej w Jaworznie — lekcja historii, zabawy tematyczne,
sport i rekreacja. Ekologia — nikt tak jak Indianie nie potrafig zy¢ w zgodzie z naturg
i przyroda. (obiad w plenerze)

14.30 - Zaje¢cia profilaktyczne: Bajka terapeutyczna ,, Wielka Zielona Zto$¢”, inscenizacja.

15.00 - Podsumowanie dnia, rozejscie si¢ dzieci do domow.

26.06.2019r - Sroda

9.00 - Zbiodrka uczestnikoéw potkolonii letnich. Sniadanie.

9.30.- Omowienie zasad BHP podczas wycieczki autokarowej do ZOO w Chorzowie,
przypomnienie zasad zachowania uczestnikow w czasie zwiedzania ZOO.

14.00- Obiad, porzadkowanie stolikow.

14.30 - Zajgcia profilaktyczne w grupach. ,,Bezpieczenstwo w sieci” — prelekcja.

15.00 - Rozejscie si¢ dzieci do domow.



27.06.2019r - czwartek

9.00 - Zbiodrka uczestnikoéw potkolonii letnich. Sniadanie.
9.30 - Zajecia profilaktyczne: wyjscie na warsztaty dla dzieci w Centrum Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego WORD w Dgbrowie Gorniczej - pierwsza pomaoc.
przedmedyczna, zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.
13.00 - Warsztaty mydlarskie — Teczowe mydetka.
14.00 - Obiad, czynnosci porzadkowe po positku.
14.30 - Zajecia profilaktyczne w grupach: ,,By¢ dobrym kolegg. Ja w grupie”, zwrocenie uwagi
na poszanowanie godnosci drugiego cztowieka, kulturalna rozmowa, jak radzi¢ sobie ze zto$cia
czy agresja, hepening lub hasto przewodnie kazdej grupy.
15.00 - Rozejscie si¢ dzieci do domow.

28.06.2019r - piatek

9.00 - Zbiodrka uczestnikow potkolonii letnich. Sniadanie.

9.30 - Zajecia kreatywne w grupach: Kolorowa Tecza — malowanie dlonia, kolorowe figury
geometryczne — wystawa prac.

11.00 - Program profilaktyczny: ,, Bezpieczne zabawy nad wodg” — prelekcja i prezentacja
multimedialna.

12.00 - Teatr Lalek Bajka - spektakl pt. Kot w butach”.

13.15 - Gry i zabawy zespolowe na powietrzu: tor przeszkod, dwa ognie, nauka gry
w badmintona.

14.00 - Obiad, porzadkowanie stolikéw po positku.

14.30 - Podsumowanie dnia, zajgcia w grupach — kolorowanki wielkoformatowe.

15.00 - Rozejscie si¢ dzieci do domu.

01.07. 2019r - poniedzialek

9.00 - Zbiodrka uczestnikoéw potkolonii letnich. Sniadanie.

9.30 - Zajgcia kreatywne w grupach: ,,Dzien marchewki”, wartosci odzywcze dla zdrowia
i urody cztowieka, pogadanka, ekspresja plastyczna.

10.00 -Wyjscie do kina Helios w Dabrowie Goérniczej, seans wedlug biezacego repertuaru,
przypomnienie zasad BHP obowigzujacych w czasie przejazdu 1 pobytu w kinie.

13.00 - Zaje¢cia kulinarne: przygotowanie i degustacja sokow warzywno — OWocowych.

14.00 - Obiad, czynnosci porzadkowe.

14.30 - Zajgcia profilaktyczne: ,, Stop uzaleznieniom” — prezentacja multimedialna.

15.00 - Rozejscie sie dzieci do domow.

02.07. 2019r - wtorek

9.00 - Zbiodrka uczestnikoéw potkolonii letnich. Sniadanie.

09.30 - Zajecia kreatywne: ,,Bezpieczny §wiat w naszych rekach”, malowanie farbami,
wystawa prac, uporzagdkowanie sali.

11.00 - Czytanie na dywanie - propozycja na wakacje, fragment ksiagzki ,,Detektyw
Pozytywka” G. Kasdepke, historia do wyboru.

12.00 - Zajecia sportowe: Zumba kids — nowa forma spgdzania czasu wolnego dla dzieci.

13.30 - Warsztaty savuavivru, spotkanie z ekspertem — nauka etykiety zachowania przy stole.

14.00 - Obiad, czynnosci porzadkowe.

14.30 - Podsumowanie dnia - Kodeks pierwszej pomaocy.

15.00 - Rozejscie si¢ dzieci do domow.



03.07. 2019r - sroda

9.00 - Zbidrka uczestnikow potkolonii letnich. Sniadanie.
9.15 - Warsztaty kulinarne: Zdrowie na talerzu — zdrowe przekaski, propozycja kazdej grupy.
10.00 -Zajecia plastyczne: kreatywno$¢ na papierze: ,, Kto higieny osobistej pilnuje — temu
zdrowie zawsze dopisuje”, praca w grupach, wystawa prac.
11.00- Gry i zabawy zespotowe na powietrzu, zabawa z chustg Klanza .
13.00 - Sportowa $roda — gry i zabawy ruchowe na powietrzu. Tor z przeszkodami, aerobik.
14.00 - Obiad, czynnosci porzadkowe.
14.30 - Zajgcia profilaktyczne: ,,Higiena osobista i otoczenia” — prelekcja, spotkanie
Z pielegniarka.
15.00 - Rozejscie si¢ dzieci do domow.

04.07. 2019r - czwartek

9.00 - Zbidrka uczestnikow pétkolonii letnich. Sniadanie.

9.30 - Zapoznanie z zasadami BHP podczas wycieczki autokarowej do Pracowni Zabawek
w Zarkach, warsztaty kreatywne, wykonanie i malowanie zabawek z drewna.
(obiad w plenerze)

14.30 - Zajgcia profilaktyczne: ,,Zdrowy styl zycia” — quiz.
15.00 - Podsumowanie dnia, rozejscie si¢ dzieci do domow.

05.07.2019r - piatek

9.00 - Zbidrka uczestnikow pétkolonii letnich. Sniadanie.

9.30 - Warsztaty kulinarne: dietetyczne rogaliki — ozdabianie. Nauka przygotowania lukru,
polewy owocowej oraz polewy czekoladowej.

11.00 - Podsumowanie pétkolonii letnich. Prezentacja multimedialna, dyplomy, nagrody
konkursowe dla uczestnikdéw, poczestunek.

13.00 - Projekcja filmu ,,Vaiana”.

14.00 - Obiad, czynnosci porzadkowe.

14.30 - Podsumowanie programu profilaktycznego: ,,Bezpieczenstwo i zdrowy styl zycia”.

15.00 - Rozejscie si¢ dzieci do domow.



