., Odkqgd ustyszelismy, Ze wszechswiat ma smak pgczka-
mamy wigkszy apetyt na zycie”
/Iwww.loesje.pl/

PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH
ORGANIZOWANYCH W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO- WYCHOWAWCZYM
DLA DZIECI I MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ W DABROWIE GORNICZEJ

»Smacznie, zdrowo, kolorowo”

W dniach 14.01.2022r.- 18.02.2022r. w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym
dla Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawnej w Dabrowie Gorniczej odbeda si¢ potkolonie zimowe.
Program zaje¢¢ bedzie zrdznicowany oraz dostosowany do potrzeb i zainteresowan uczniéw klas 1-3
szkoty podstawowej. Zajecia skierowane sg na promocj¢ zdrowego odzywiania wsrod uczestnikow

poltkolonii. Zajecia realizowane sag w godzinach 9.00-15.00

Cele:

— propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie, aktywne, bezpieczne

1 kulturalne spedzanie czasu wolnego,

— zachecanie dzieci 1 mtlodziezy do aktywnosci fizycznej- taniec, ptywanie, ¢wiczenia

gimnastyczne,

— zachegcanie uczestnikéw do aktywnego wlaczania si¢ w planowanie zdrowego menu

1 przygotowanie potraw,

Odpoczynek zimowy dla ucznidw zorganizowany bedzie w formie:

wycieczek pieszych i autokarowych,

— zajec artystycznych,

— pogadanek, prelekcji, prezentacji, interdyscyplinarnych warsztatow tematycznych,
— zajec 1 zabaw rekreacyjnych i sportowych,

— zaje¢ profilaktycznych, relaksacyjnych, czytelniczych,

— zaje¢¢ praktycznego dziatania.



SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC:
14.02.2022r.- poniedzialek
9.00- Zbidrka uczestnikodw potkolonii zimowych, przedstawienie programu i planu zajgc,
omowienie spraw dotyczacych regulaminu i bezpieczenstwa podczas potkolonii, podziatu

na grupy. Losowanie nazw grup. Sniadanie.

9.30- Zajecia w grupach: przygotowanie haset grupowych, plakietek, plakatu, rymowanek
prezentujacych nazwy grup:

Pomidorki Koktajlowe
Kolorowe Jabtuszka
Pieczone Ziemniaczki
Rumiane Racuszki
Zielone Fasolki
Dorodne Kalafiorki
Wypieczone Babeczki

10.30- Warsztaty plastyczne: piramida zdrowego zywienia. Rozmowa kierowana ,,JAK ZDROWO
ZYC” z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien.

11.30- Zajecia w grupach: zajecia kulinarne — ,,Witaminowa satatka”, zajecia rekreacyjno —
sportowe na basenie.

14.00- Obiad.
14.30- Podsumowanie dnia- Quiz o zdrowym zywieniu.

15.00- Rozejscie si¢ dzieci do domow.

15.02.2022r.- wtorek

9.00- Zbidrka uczestnikow pétkolonii zimowych. Sniadanie.

9.30- Przygotowanie zdrowych przekasek na zabawe¢ karnawatowa.
Witaminowy koktajl — zajecia kulinarne.
BEZPIECZENSTWO W KUCHNI- rozmowa kierowana.

12.00- Zabawa karnawatowa

14.00- Obiad.

14.30- Muzyczne podsumowanie dnia.

15.00- Rozejscie si¢ dzieci do domow.

16.02.2022r.- Sroda



9.00- Zbiodrka uczestnikoéw potkolonii zimowych. Sniadanie.

9.30- ,,Sportowa $roda”: Cwiczenia z instruktorem fitness, zajgcia w sali gimnastycznej,
w sitowni, zajecia rekreacyjno — sportowe na basenie, ruchowe animacje dla dzieci,
gry i zabawy zespotowe.

12:00- Przedstawienie teatrzyku lalkowego pt.: ,,Dlaczego nie warto by¢ leniem?”.
Warsztaty teatralne dla dzieci 1 opiekundw.

14.00- Obiad.

14.30- Plastyczne podsumowanie dnia- plakat profilaktyczny ,,SPORT TO ZDROWIE-
PAPIEROSOM POWIEM NIE!.

15.00- Rozejscie si¢ dzieci do domow.
17.02.2022r.- czwartek
9.00- Zbidrka uczestnikow pétkolonii zimowych. Sniadanie.

9.30- Wyjazd do Muzeum Dawnych Rzemiost ,,Stary Mlyn” oraz Manufaktury Stodyczy w
Zarkach:
- polaczenie nowoczesnosci z tradycja i zabawy z nauka,
- poznanie rzemiost obecnych od wiekéw, m.in. piekarstwa, szewstwa, bednarstwa 1 innych,
- prelekcja i1 udziat w warsztatach, samodzielne wykonanie drobnych prac zwigzanych z
rzemiostem
- proces powstawania stodyczy wedlug tradycyjnej receptury w oparciu o naturalne
sktadniki i aromaty,
- zwiedzanie muzeum z przewodnikiem, wlasnorgczne wykonanie lizakow.

14.00- Obiad.

14.30- Prezentacja multimedialna ,,TEGO NIE ROBIE, TO MI SZKODZI” z uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznien.

15.00- Rozejscie si¢ dzieci do domow.

18.02.2022r.- pigtek
9.00- Zbidrka uczestnikow pétkolonii zimowych. Sniadanie.

9.30- Wyjscie do kina w PKZ w Dagbrowie Gorniczej- udziat w projekcji filmu wedlug repertuaru.
11.30- Karaoke ,,NA ZDROWIE”- piosenki o tematyce zdrowego odzywiania- realizacja programu
profilaktycznego.
14.00- Obiad.
14.30- Podsumowanie pétkolonii- prezentacja multimedialna grup, rozdanie dyploméw. Prelekcja
»~BEZPIECZNE FERIE”.

15.00- Rozejscie si¢ dzieci do domow.



