Program Profilaktyczny
w Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym
dla Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawnej
w Dabrowie Gorniczej

Polkolonie zimowe 2021/2022

Zajecia beda sie¢ odbywaty w godzinach 9.00 — 15.00 w terminie 14.02 — 18.02.2022

Program Profilaktyczny ukierunkowany jest na wczesne zapobieganie zachowaniom ryzykownym,
promocji zdrowia oraz zapobieganie nieprawidlowej adaptacji spotecznej dzieci w klasach I — 111
szkoly podstawowej. Istnieje potrzeba rozpowszechniania dziatan z zakresu promocji zdrowego
stytlu zycia, ktore zapewnia dzieciom dobre samopoczucie, otwarty umyst, zdolno$¢ analizy

1 syntezy oraz mozliwo$¢ koncentracji na powierzonych zadaniach. Wymienione czynniki sa
nieodzownym warunkiem dobrej jako$ci zycia. Dbajac o dobre i wartoSciowe zycie kazdego ucznia
musimy §wiadomie i odpowiedzialnie poprzez rdzne zadania chroni¢ uczniéw od siggania po
wszelkie $rodki psychoaktywne.

Cele i podstawowe zalozenia programu:

- ukierunkowanie na kompensowanie deficytoéw umiejetnosci psychospotecznych oraz zapobieganie
niskiemu poczuciu wlasnej warto$ci dzieci

- eliminowanie zachowan destrukcyjnych oraz agresywnych

- podnoszenie wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia wynikajacych z uzalezniern

- promowanie w$rod uczniéw i1 wdrazanie w zycie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie

1 bezpieczenstwo

- zapobieganie zachowaniom ryzykownym, profilaktyka.

Metody i formy pracy:

-prelekcje,

-pogadanki,

-prezentacje multimedialne,
-interdyscyplinarne warsztaty tematyczne,
-zajecia I zabawy rekreacyjno-sportowe.

Tematyvka zajeé¢ uwzgledniajacych profilaktyke uzaleznien wsrod uczniow klas I-111:

-zajecia profilaktyczne ,,Bezpieczenstwo” — dyskusja dydaktyczna w oparciu o historyjki
obrazkowe.

-zajecia profilaktyczne ,.By¢ dobrym kolega” — poszanowanie godnosci drugiego czlowieka,
kulturalna rozmowa, jak radzic sobie ze zto$cia

- zajecia profilaktyczne - piramida zdrowego zywienia. Rozmowa kierowana ph ,,JAK ZDROWO
72YC” z uwzglednieniem profilaktyki uzaleznien.

- zajecia profilaktyczne — pogadanka profilaktyczna, praca w grupach - plakat ,,SPORT TO
ZDROWIE - PAPIEROSOM POWIEM NIE!”.

- zajecia profilaktyczne - prezentacja multimedialna ,,TEGO NIE ROBIE, TO MI SZKODZI”-
niebezpieczenstwo uzaleznien.

- zajecia profilaktyczne - prezentacja multimedialna: ,,BEZPIECZNE FERIE”.






