BEZPIECZNE
WAKACIE

Wakacje to czas wypoczynku oraz zabawy dla dzieci
i mlodziezy.
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz unikanie
sytuacji zagrazajqcych zyciu lub zdrowiu pozwoli spedzi¢
ten czas spokojnie i przyjemnie.

Oto najwazniejsze zasady, ktorymi powinniSmy sie
kierowac, aby bezpiecznie spedzi¢ wakacje:

e Zawsze informuj rodzicow/opiekunéw, gdzie i z kim
przebywasz. Przekaz im takze, o ktorej godzinie
zamierzasz wrocic.

e Nie rozmawiaj z obcymi.

e Poinformuj rodzicow/opiekunéw, gdyby ktos Cie
zaczepial.

e Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do
samochodu oraz nie otwieraj im drzwi do domu.

e Nie bierz stodyczy ani innych prezentow od obcych.

e Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od
jezdni.

e Pamietaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatow
pij duzo wody i zawsze nos$ nakrycie gtowy. Przed
wyjSciem na zewnatrz posmaruj sie kremem

z filtrem.



Bezpieczenstwo na drodze

Pamietaj, ze jezdnia nie jest placem zabaw! Zachowaj na niej
wyjatkowa ostroznosc.

Korzystaj ze sciezek rowerowych; jezeli jedziesz po jezdni,
przestrzegaj przepisow ruchu drogowego.

Pamietaj, ze unikniesz urazow, jesli bedziesz zakladat kask
ochraniajacy gtowe.

Uwazaj podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z
przejsc dla pieszych.

Badz widoczny na drodze (uzywaj odblaskéw, sSwiatel,

kamizelki odblaskowej).




Spacer do lasu lub na tqke

Wchodzac do lasu, poruszaj sie po wydeptanych sciezkach.
Kazde miejsce wyglada podobnie, wiec tatwo sie zgubig,
chodzac na przetaj.

Jesli dostrzezesz dzikie zwierze, nie zblizaj sie do niego. Jesli
to ono idzie w Twoim kierunku, zatrzymaj sie i poczekaj lub
zrob powoli kilka krokow do tytu. Nie rzucaj sie do ucieczki
(zwierze moze ruszy¢ w poscig).

Nie dokarmiaj dzikich zwierzat! To dla nich niezdrowe.

Stosuj preparaty przeciw komarom, kleszczom, szerszeniom
oraz osom.

Nie rozpalaj ognisk w lesie i jego poblizu.

Jesli zauwazysz pozar - dzwon po straz pozarna. Nie podchodz
do ognia.

Po powrocie do domu dokiadnie sprawdz, czy nie masz

kleszcza.




Nad wodq

Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na
strzezonych i bezpiecznych kapieliskach.
Nie wchodz do wody bez opieki osoby dorostej.

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

W gorach

W gorach nie wyruszaj w trase, jesli widzisz, ze nadchodzi
burza.

Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

Pamietaj o odpowiednim ubiorze oraz obuwiu.




Wyprawa rowerowa

e Staraj sie nie podrézowac¢ samemu.

e Zawsze jezdzij w kasku.

e Sygnalizuj reka kierunek, w ktorym chcesz jechac.

e Zwalniaj na kretych drogach.

e Stuchaj i obserwuj, czy nie zbliza sie inny pojazd, czy nie

nadjezdza pociag lub tramwaj.

Pamietaj o numerach alarmowych.

W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

Przede wszystkim badz rozsadny i zachowaj umiar

we wszystkim, co robisz.



