Gloska C- jak utrwalic
prawidlowa artykulacje?

Powinna pojawic sie do 3 r. Zycia.

Uklad narzadow artykulacyjnych
podczas wybrzmiewania glosek
szeregu syczacego:

- Jezyk spoczywa na dnie jamy
ustnej, jego czubek lekko przylega
do dolnych zabkow, a boki sa lekko
uniesione (jezyk tworzy rynienke).

- Wargi sg rozciagniete, jak podczas
wybrzmiewania [i].

- Zeby sa delikatnie zlaczone.

Kiedy do logopedy? np.

- dziecko po 3 r. z. zmiekcza wyrazy;
- dziecko deformuje gloski syczace;
- kiedy pomija w wyrazie gloski
syczace lub zastepuje je innymi
gltoskami;

- podczas realizacji glosek syczacych
dziecko wklada jezyk miedzy zeby
lub przesuwa go w bok wysuwajac
miedzy zeby trzonowe;

- gloski zastepowane sa przez szmer
wytwarzany w krtani;

- gloski charakteryzuja sie ostrym,
Swiszczacym brzmieniem.

Przyczyny nieprawidlowej

realizacji glosek syczacych np.:

- nieprawidlowa budowa
narzadow artykulacyjnych;

- nieprawidlowe napiecie
miesniowe;

- niska sprawnos¢ narzadow
artykulacyjnych;

- wady zgryzu;

- rozszczep podniebienia;

- nasladowanie nieprawidtowych
WZzOrcow otoczenia;

- wady shuchu, zaburzony stuch
fonematyczny;

- przewlekle, nawracajace
choroby gornych drog
oddechowych;

- zbyt dlugie karmienie dziecka
przez smoczek.

Cwiczenia oddechowe np.:

v' zdmuchiwanie lekkiego
przedmiotu z reki, np.
piorka, ktebka waty,
papierowej kulki;

v' rozdmuchiwanie: chrupek,
ryzu, kaszy, pocietej gabki
lub kawatkow styropianu;

v’ gra na instrumentach
muzycznych: organkach,
gwizdku;

v' dmuchanie na piérko, aby
unosito sie¢ w powietrzu;

v dmuchanie na plomien
swiecy;

v' dmuchanie przez rurke do
wody, tak aby tworzyly sie
pecherzyki powietrza;

v' dmuchanie na papierowe
todki ptywajace w misce
z woda;

v' rozdmuchiwanie plamki farby
na kartce papieru;

v dmuchanie na papierowe

ozdoby zawieszone na

nitkach;

dmuchanie na wiatraczkKi;

zdmuchiwanie kulek

papieru/waty z reki;

v wydmuchiwanie baniek
mydlanych;

v' dmuchanie na papierowe
kulki po wyznaczonej;

v' przedmuchiwanie piteczki
pingpongowej do osoby
siedzacej na przeciwko;

v" nadmuchiwanie balonow;

v gwizdanie.

Cwiczenia usprawniajace
motoryke narzadow
artykulacyjnych w przypadku
szeregu syczacego:



1. Cwiczenia usprawniajace
motoryke jezyka np.:
v zucie brzegow jezyka,
v liczenie jezykiem dolnych
zebow;
v dotykanie jezykiem dolnych
zebow od prawej do lewej
i odwrotnie;
v' mycie jezykiem dolnych
zebow;
v’ zlizywanie dzemu lub miodu
z dolnych zebow;
v dotykanie jezykiem nitki
dentystycznej zaczepionej
o dolne jedynki.

2. Cwiczenia usprawniajace wargi-
miesienn okrezny ust:

v' wybrzmiewanie [i];

v' szeroki uSmiech;

v' uSmiech z pokazywaniem
zebow i powrot do pozycji
neutralnej;

v' cmokanie, posylanie
caluskow;

v wypowiadanie samoglosek I
oraz U na zmiang;

v wysuwanie zaokraglonych
warg do przodu-ryjek swinki;

v' nasladowanie rybki-
wysuwanie warg do przodu,

a nastepnie naprzemienne
ich otwieranie i zamykanie;

v' obejmowanie ustami
stomki;

v' nasladowanie odglosow:
mu, kuku, hu, plum, puk,
buch, tupu;

v gra na instrumentach np.
trabce z szerokim
ustnikiem.

UTRWALANIE GLOSKI C

1. SLUCH FONEMOWY np.:

- Stuchowe réznicowanie gloski
ciC.

- Sygnalizowanie, poprzez (np.
podniesienie reke do gory,
klasniecie, tupniecie) momentu
uslyszenia [c] na poczatku
wyrazu.

- Dziecko sygnalizuje kiedy
ustyszy wyraz z gloska [c] w
nazwie.

- Dziecko wskazuje obrazek,

z przedmiotem ktorego nazwa
zawiera gloske [c].

- Dziecko wymienia nazwy
przedmiotow, ktore zaczynaja sie
na [c].

2. SYLABY np.:

CA COCU CE CY
ACOCUCECYCIC
ACA OCO UCU ECE YCY

3. WYRAZY- gloska na poczatku,
na koncu, w Srodku wyrazu

i w zbitce spolgloskowej np.:

cal, catun, cap, catka, car,

cebula, cech, cegla, cekin, cel,
cement, cena, cent, centrum, cera,
cykl, cyklon, cymbal, cyna, cypel,
cynamon, cyfra, cylinder,

cokol, comber, cud, cuma, cukier,
patac, pajac, chlopiec, fachowiec,
hamulec, kolec, piec, taniec,
latawiec, palec, koc, noc, nic,
plecak, praca, lancet, placek, lejce,
latawce, koce, akcent, procent, rece,
koncert, hiacynt, obcy,

cmok, cwal, clo, cwany, ckliwy,
ptactwo, klocki, tacka, macki,
nocny, owocny, mocny

4. POLACZENIA WYRAZOWE np.:
cykajaca cykada, cena cebuli, cata
cegla, calodniowa praca, corka
cukiernika, ceglany piec, koniec
ulicy, mocny cement, obcy chtopiec,
latawiec malca, bolacy palec, filcowy
koc, kujacy kolec



5. ZDANIA I WIERSZYKI np.:
Pracowity fachowiec naprawia
ceglany piec.

Wacek uktada klocki na tacy.
Jacek je na kolacje placki.

Mama caluje Lucynke na dobranoc.
Celinka uktada na poélce warcaby,
cymbalki i matego pajaca.

Kacper kladzie na tacy cytryny.
Celina ceruje spodnice.

W marcu jak w garcu.

,Placek”

Oto maty Jacek,

Co upiekt! placek,
Caly placek dla Celiny
I dla 1ali jej, Aliny

Syczace wierszyki

»2Abecadlo”

Na tablicy mial napisac
Jacek abecadlo cale.
Ale zla ocene dostal,
Znalt litery tylko male.

Syczace wierszyki

,Ulica cudow”

Na ulicy cudow

Jacek widzial oSmiornice
i tanczaca baletnice,
pajacyka i kucyka

co wesolo sobie bryka.

Spotkal grozna z ZOO lwice

1 na miotle czarownice.
A. Chrzanowska

sLiterki na cztery fajerki”

C

Ceber - to pradziadek wiadra,
A cebula - tzy wyciska,

Cegla — bywa bardzo twarda,
Cena — rzadko bywa niska.
Centus — to osoba skapa,

Cep - to przyrzad do mlocenia,
Cyklon - to powietrzna traba,
Cukier — smak herbaty zmienia.
Cudak - robi dziwne miny,
Cementownia — to fabryka,
Ceramika - to cos z gliny,

A cykada — pieknie cyka.

Cwal — to szybki bieg zwierzecia,
Cwaniak - to przebiegly chytrus,

Cesarz — skarci nawet ksiecia,
A cytryna - to tez cytrus.
Cynk i cyna — to metale,
Cyngiel — jest przy pistolecie,
Cyrkiel — kotka kresli stale,

Cyrk — wedruje wciaz po Swiecie.

Cirrus - to pierzasta chmurka,
Cyfra — to na przyklad czworka,
Cytra — bardzo pieknie gra,
Cynik — wszystko w nosie ma.
Z. Dmitroca

,Cukiereczek”

Cukiereczek stodki

do buzi mi wpadt

teraz cukiereczka

bede sobie jadt.

Stodki cukiereczek

bede sobie ssac,

jesli chcesz cukierka

tez ci moge dac.

100 tekstow do ¢wiczen logopedycznych

»Lipiec”

Lipiec zaczyna wakacje.

W lipcu kwitna akacje.

W lipcu (na pewno mam racje),
lekkie sie jada kolacje.

Lipiec to miesiac goracy,

lipiec to miesiac pachnacy.

W lipcu mam czasu moc,

na trawce rozkltadam wiec koc.
Na tace koncert lipcowy

Nie stysza go krety, sowy.

I kazdy dzien w lipcu taki.

Ciesza sie wszystkie zwierzaki.
Autor nieznany, Zrédlo Internet

,Choinka Wacka”

Na choince pelno cacek.
Wszystkie wieszal maty Wacek.
Tu cukierki- tam pajace.

Chtlopiec az z radosci skacze.
Autor nieznany, Zrédlo Internet



6. AUTOMATYZACJA glosek

w mowie spontanicznej.

Jest ostatnim etapem utrwalania
gloski.

Polega na prawidlowej realizacji
¢wiczonej gloski w swobodnej
wypowiedzi.

Automatyzacja- nawyk, czyli
czynnosc ktora spelniamy
odruchowo, nie myslac o tym.
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