,Nie ma czego$ takiego jak zle emocje.

Kazda emocja jest jak znak drogowy, ktory nas informuje.
To sg informacje.”

Matgorzata Halber

PROGRAM POLKOLONII ZIMOWYCH
ORGANIZOWANYCH W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO- WYCHOWAWCZYM
DLADZIECI I MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ W DABROWIE GORNICZEJ

»Mistrzowie Emocji”

W dniach 16.01.2023 r. - 20.01.2023 r. w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym
dla Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej w Dabrowie Gorniczej odbgda si¢ potkolonie zimowe.
Zajgcia realizowane beda w godzinach od 9.00 do 15.00. Program zaj¢¢ bedzie zrdéznicowany,
dostosowany do potrzeb i zainteresowan uczniow klas 1-3 szkoty podstawowej oraz ucznidow
z Ukrainy. Zgodnie z nazwg potkolonii uczniowie bgda mieli okazje odby¢ niezapomniang podréz
w kraing emocji. Poruszone zostang kwestie bezpieczenstwa, zdrowego trybu zycia, a takze
profilaktyki.

Cele:

— rozwinig¢cie umiejetnosci nazywania oraz odczytywania standw emocjonalnych u siebie
i u innych oséb,

— wadrozenie do samoobserwacji oraz samoregulacji emocjonalnej,

— zapoznanie ze sposobami konstruktywnego radzenia sobie z emocjami,

— ukierunkowanie na kompensowanie deficytow umiejetnosci psychospotecznych uczestnikow
poitkolonii,

— wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow,

— podnoszenie wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia wynikajacych z uzaleznien,

— propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie, aktywne, bezpieczne
1 kulturalne spedzanie czasu wolnego,

— zachecanie dzieci 1 mtodziezy do aktywnosci fizycznej - taniec, ptywanie, ¢wiczenia
gimnastyczne - ukierunkowane na dbatosci poprzez sport o zdrowie emocjonalne.

Odpoczynek zimowy dla ucznidw zorganizowany bedzie w formie:
— wycieczek autokarowych,
— zajec artystycznych,
— pogadanek, prelekcji, prezentacji, interdyscyplinarnych warsztatow tematycznych,
— zajec 1 zabaw rekreacyjnych oraz sportowych,
— zaje¢ profilaktycznych i relaksacyjnych,
— zaje¢¢ praktycznego dziatania.



SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC:

16.01.2023 r. - poniedzialek
9.00 - Zbiorka uczestnikdw potkolonii zimowych, przedstawienie programu i planu zajec,
omoOwienie spraw dotyczacych regulaminu i bezpieczenstwa podczas pédtkolonii, podziatu
na grupy. Zaj¢cia profilaktyczne: ,,Bezpieczenstwo podczas ferii zimowych” — prezetacja
multimedialna oraz prelekcja. Pogadanka z pielggniarkg na temat sposobdéw spedzania czasu
wolnego w sposob zdrowy i1 bezpieczny.

9.30 - Sniadanie.

10.00 - Zajecia w grupach: przygotowanie hasel grupowych, plakietek, plakatu, rymowanek
prezentujacych nazwy grup.

11.00 - Obejrzenie bajki pt. ,,W gltowie si¢ nie miesci”.
- Prezentacja plakatow z nazwami poszczegdlnych grup.

13.00 - ,,Jakie mamy rodzaje emocji? Jak sobie radzi¢ z emocjami?” — pogadanka z uczniami
w grupach oraz zajecia ekspresji plastyczne;.

14.00 - Obiad.

14.30 - Podsumowanie dnia: zabawy teatralne (uczniowie przedstawiaja za pomoca pantomimy
wybrane emocje).

15.00 - Rozejscie si¢ uczestnikow potkolonii do domow/internatu.

17.01.2023 r. - wtorek
9.00 - Zbiorka uczestnikow potkolonii zimowych.

9.30 - Przygotowanie i wyjazd na wycieczke do Osikowej Doliny:
- przypomnienie zasad bezpiecznego 1 kulturalnego zachowania si¢ podczas jazdy
autokarem oraz wycieczki;
- poznanie polskiej kultury i tradycji, zabawy przy uzyciu oryginalnej techniki plastycznej,
jaka jest tworzenie o0zddéb z osikowych wiorkow, ogladanie ciekawego pokazu
multimedialnego;
- udzial w warsztatach rekodzieta przedstawionych w ciekawej formie edukacyjnej, ktore
zapewniaja rozwoj kreatywnosci 1 zdolno$ci manualnych. Czas spedzony w $wiecie
kolorowych, osikowych ptatkow pobudzi wyobraznig, dzigki ktorej nasi podopieczni beda
mogli kontynuowaé plastyczne przygody zabierajac ze soba wykonane wlasnorecznie
wspaniate dekoracje;
- $niadanie w formie prowiantu na wycieczce, powrdt do Osrodka.

14.00 - Obiad.

14.30 - Podsumowanie wycieczki — mapowanie emocji (okreslenie ich rodzaju i intensywnosci).



15.00 - Rozejscie si¢ uczestnikow potkolonii do domow/internatu.

18.01.2023 r. - Sroda
9.00 - Zbiérka uczestnikow pétkolonii zimowych. Sniadanie.

9.30 - Sportowa $roda:
- joga z instruktorem,
- masaz dtoni przez certyfikowanych masazystow,
- gry i zabawy zespotowe w sali gimnastycznej,
- zajecia rekreacyjno-sportowe na basenie.

12:30 - Zajgcia profilaktyczne: ,,Alkohol? Nie dzigkuje, nie potrzebuj¢!” - pogadanka z zakresu
profilaktyki uzaleznien, warsztaty ksztattujace zachowania asertywne, praca w grupach nad

plakatem (wersja papierowa lub z wykorzystaniem TIK).

14.00 - Obiad.

14.30 - Zajecia profilaktyczne: ,,Uwazny jak Zabka” — zajecia i zabawy rekreacyjno-sportowe oparte
na treningu uwaznos$ci E. Snel wdrazajace do samoobserwacji oraz samoregulacji

emocjonalnej.

15.00 - Rozejscie sie uczestnikow potkolonii do domdw/internatu.

19.01.2023 r. - czwartek
9.00 - Zbiérka uczestnikow pétkolonii zimowych. Sniadanie.

9.30 - Wyjazd do Kina Helios w Dabrowie Gorniczej na seans filmowy zgodnie z repertuarem:
- przypomnienie zasad bezpiecznego 1 kulturalnego zachowania si¢ w komunikacji
miejskiej,

- przypomnienie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych;

- ukulturalnienie, uwrazliwienie uczniow poprzez udziat w seansie filmowym.

12.30 - Zajecia bajkopisarstwa: tworzenie opowiadan, historyjek obrazkowych, komiksow,
w ktorych bohaterowie przezywaja réznorodne emocje.

14.00 - Obiad.

14.30 - Zajecia profilaktyczne: ,,Co juz umiem? Co juz wiem?” - interdyscyplinarne warsztaty
tematyczne systematyzujace wiedz¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien, wzmacniajace wiare

we wlasne sity 1 umiejetnosci.

15.00 - Rozejscie sie uczestnikow potkolonii do domow/internatu.



20.01.2023 r. - piatek

9.00 - Zbiodrka uczestnikow potkolonii zimowych. Sniadanie.

9.30 - Zajecia profilaktyczne: ,,Zdrowo jem - Zdrowo zyje¢” - warsztaty z uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznien oraz piramidy zdrowego zywienia.

10.00 - Zajecia kulinarne:

- przypomnienie zasad bezpiecznego i higienicznego korzystania z przyboréw kuchennych,
- przygotowanie zdrowych przekasek na bal karnawatowy.

11.00 - Bal karnawatowy pod hastem ,,.Bal Emocji” z udzialem zaproszonych gosci, prowadzacych
animacje. Gry 1 zabawy ruchowe przy muzyce. Konkursy. Wykonanie przebran.

14.00 - Obiad.

14.30 - Podsumowanie potkolonii: prezentacja multimedialna grup, rozdanie dyplomow.

15.00 - Rozejscie si¢ uczestnikow potkolonii do domoéw/internatu.



