Rozwoj funkcji siegania i manipulacji przedmiotami w okresie
niemowlecym

Rece pelnig bardzo wazng role w zyciu cztowieka. W pierwszym okresie zycia: chwytanie,
wktadanie do ust, potrzasanie, stanowi podstawe do poznawania otoczenia i ma duzy wpltyw na
rozw6j emocjonalny. W tym czasie niemowle dowiaduje si¢, ze co$ jest migkkie, twarde, szorstkie,
cieple, zimne. Zaburzenia czynnosci jednej lub obu rak sa czesto wynikiem uszkodzen w obrebie
oSrodkowego uktadu nerwowego. Aby rgka mogla petni¢ funkcje precyzyjnego narzedzia,
¢wiczenia jej sprawno$ci powinny by¢ rozpoczete jak najwczesniej 1 wykorzystywane w
codziennych aktywnosciach. Dotyczy to zaréwno dzieci zdrowych jak i tych z zaburzonym
rozwojem psychomotorycznym.

Doskonalenie funkcji siggania nastgpuje wraz z rozwojem i kontrolag mig$ni w kierunku od
proksymalnego do dystalnego. Warunkiem obwodowej mobilnosci jest centralna stabilnosé.
Rozwijajace si¢ funkcje poznawcze sg przyczyng i motorem rozwoju ruchowego niemowlecia.

Pierwszy miesiac

Pozycja ciata zdominowana przez zgigcie konczyn

Supinacja: Barki wysoko, w rotacji wewnetrznej. Dionie czesto zamknigte, kciuki przywiedzione,
schowane w pigstkach. Silny odruch chwytny. Konczyny gérne blisko ciata, w aktywnosci szerokie,
energiczne, wychodzace z barkéw ruchy. Ruchy reki zwykle zwigzane z ruchami ramienia .
Noworodek moze na krotko skupi¢ wzrok i §ledzi¢ obiekt.

W pronacji pozycje konczyn gornych zmieniajg si¢ bardzo nieznacznie ze wzgledu na przeniesiony
na nie ci¢zar. Konczyny gorne blisko ciata, albo nawet przywiedzione pod nie. Stawy tokciowe
wyraznie zgiete, dlonie blisko barkéw. Dziecko nie wykorzystuje funkcjonalnie rgk w pozycji
lezace;j.

Nieprawidlowosci:

-wzmozone napigcie zgieciowe w obrebie konczyn gornych — kciuk stale schowany w dtoni ( zbyt
silny odruch chwytny)

-obnizone napigcie w obrebie koniczyn gornych z wyprostem w stawach tokciowych ( mozliwy

brak odruchu chwytnego)




Drugi miesigc

Przejsciowa hipotonia migsniowa. Etap asymetrii. Dtonie coraz cze¢sciej lekko otwarte. Uwolnienie
kciuka, maksymalne nasilenie odruchu chwytnego reki.

Supinacja:

ATOS : Moze by¢ wykorzystywany aby wzrokowo zlokalizowaé zabawki i w konsekwencji
prébowac po nie siegnag¢. Chociaz reka moze siegac po i dotykac¢ zabawek, dziecko nie jest w stanie
dobrowolnie ich chwycié. Proces ten wprowadza r¢ke¢ w zasigg wzroku 1 umozliwia
zapoczatkowanie uwagi oko — reka.

Swiadomo$¢ wzrokowa, wykrywanie dostepnych obiektow i zainteresowanie motywuja dziecko do
préb siggnigcia do otaczajacego Srodowiska. Z wyjatkiem asymetrycznej pozycji szermierza
konczyny gorne wykazuja mato znaczacych réznic w porOwnaniu z miesigcznym dzieckiem.
Sigganie jest zwykle realizowane jako asymetryczna jednostronna reakcja. Obecny jest wyprost
nadgarstka, palce lekko zgigte. Jezeli grzechotka zostanie umieszczona w dtoni dziecka, dziecko
moze ja przez chwilg utrzymaé, ale nie zwraca na nig uwagi. Grzechotka zostaje wkrotce
upuszczona bez wigkszej uwagi z jego strony.

Pronacja: Barki i ramiona nadal przyjmuja pozycj¢ ze stawami tokciowymi z tylu. Cze$¢ cigzaru
jest na rekach. Obrot glowy powoduje przeniesienie cigzaru na stron¢ w ktorg jest obracana
( przeniesienie ci¢zaru na stron¢ twarzy ). Dziecko zaczyna pcha¢ rekami w podloze. Stopniowa
dysocjacja ( rozdzielenie ) topatek i ramion umozliwia odcigzenie rak z funkcji stabilizacji dystalne;.
Dziecko moze przyblizy¢ glowe 1 usta do reki raczej niz reke do ust. Prawidlowa aktywno$¢
obwodowych czesci ciata powoduje stopniowg integracje napigcia migsniowego w obrebie tutowia
zapewniajaca rozw0j aktywnej centralnej stabilizacji ciata ( aktywna stabilizacja tutowia ).

Nieprawidlowosci:
-jednostronny ATOS;
-wzmozone napigcie w konczyn gornych podczas prob unoszenia glowy (w przywiedzeniu i rotacji

wewnetrznej lub uniesione nad podtoze).




Trzeci miesiac

Poczatek okresu symetrii i orientacji w linii sSrodkowe;.

Supinacja: Konczyny gorne stajg si¢ bardziej symetryczne w swoich ruchach. Widoczne jest
obustronne odwodzenie i rotacja zewnetrzna. Wzrost wyprost stawow tokciowych, odsuwajac rece
dalej od ciata. Nadgarstki i palce bardziej wyprostowane, dtonie zazwyczaj otwarte. Niemowle
moze aktywnie przywodzi¢ i wprowadza¢ barki w rotacje wewnetrzng aby doprowadzi¢ rece do
ciata ( poczatek obustronnej koordynacji konczyn goérnych ). Trzymiesigczne niemowle zaczyna w
wiekszym stopniu uzywac rak (bada swoje usta, cialo, ubrania, opiekuna, zaczyna taczy¢ rece w
linii $rodkowej ). Dziecko porusza reka w kierunku przedmiotu. Zakres ruchow obejmuje obszar od
glowy do bioder. Do$wiadczenia dotykowe pomagaja zredukowaé toniczny odruch chwytny , oraz
ksztattuja rece. Niemowle jest w stanie bawic¢ si¢ rgkami lub przez chwile utrzymac grzechotke,
ktora zostata umieszczona w jego dloni. Dziecko nadal macha na zabawki, zwlaszcza na te ktore
dostarczaja feedbacku. Lepsza kontrola gtowy umozliwia lepsza kontrole wzrokowa ( obserwuje
obiekt w linii srodkowej, przyglada si¢ swoim rgkom ).Wzrasta obustronna kontrola mig¢$niowa
zginaczy szyl co zmniejsza wystepowanie ATOS — a. Rozpoczyna si¢ zbiezno$¢ wzrokowa
( wydtuza si¢ czas obserwacji przedmiotu w linii srodkowe;j ).

Pronacja: Poprawita si¢ kontrola obrgczy barkowej ( podpér na przedramionach lub tokciach ).
Lokcie w jednej linii z barkami lub z przodu barkow, lekko ugigte, rotacja wewnetrzna
przedramion , nadgarstki lekko wyprostowane, palce lekko zgiete ( czesto ,,drapigce” ruchy na
widok zabawki ). Jezeli dziecko aktywnie odpycha si¢ od podloza to cigzar spoczywa na klebiku
palca matego ( wczesniej na kigbie kciuka ). Wzrok staje si¢ bardziej funkcjonalny. Wykorzystanie
rak w tej pozycji jest trudne, poniewaz caly cigzar spoczywa na przedramionach.

Nieprawidlowosci:
-unoszenie 1 wktadanie do ust tylko jednej — zawsze tej samej konczyny gornej (druga stabilizuje
postawe);

-konczyny gorne utozone wzdtuz ciala, czesto odwiedzione w stawach barkowych (stabilizujg
postawe);

-zabawa bez kontroli wzroku;

-unoszenie glowy powigzane ze zgigciowym ustawieniem barkow, wzrost napigcia 1 rotacji
wewnetrznej w konczynach gérnych (brak mozliwo$ci wysuwania ich spod klatki piersiowej);
-unoszenie glowy powigzane z wyprostnym ustawieniem barkow, konczyny gorne ustawione nad
podiozem;

-zbyt wysokie ustawienie topatek;
-asymetria barkow;

-nadmiernie nasilony odruch chwytny rak;

-obcigzanie kteboéw kciuka podczas podporu.




Czwarty miesiac

Poczatek kontrolowanych, celowych ruchow, oraz skoordynowanych ruchéw naprzemiennych.
Naprzemienna, obustronna, symetryczna aktywno$¢ migéni prostujacych i zginajacych umozliwia
silng symetri¢ i rozwdj orientacji w linii §rodkowej (rozwoj koordynacji pomiedzy obiema stronami
ciata).

Supinacja: Wyrazne odwodzenie konczyn zostato zmienione przez zwigkszone aktywne zginanie i
przywiedzenie. Aktywna kontrola barkow. Podczas okresow odpoczynku pozycja ramion waha si¢
od przywiedzenia barkow z rotacja wewngtrzng do odwiedzenia z rotacjg zewngtrzng. Pozycje
stawow lokciowych moga si¢ waha¢ od ugiecia do wyprostu. Dziecko moze podnie$¢ rece do
twarzy, zlaczy¢ je nad klatkg piersiowa, si¢ga¢ rekami do bioder 1 do zgietych kolan. Niemowle
sigga prawa rekg w prawo lewg rekga w lewo. Odruchy chwytne dtoni tracg stopniowo intensywnos¢.
Kciuki znajdujg si¢ juz caly czas na zewnatrz dloni, odwiedzione. Dziecko rozwija kontrole ruchow
ramion 1 rgk w oparciu o informacje wizualne 1 dotykowe, zwigzane z zewngtrznymi
wlasciwosciami obiektow — zetknigciem, kierunkiem, odlegtoscig (Corbetta i Mounoud ).

Poprawie ulegta obserwacja oko — reka (zwigkszone mozliwosci uginania gtowy w linii srodkowej
z przyciagnigtym podbrodkiem, spogladanie w dot ze zbieznoscig widzenia). Zainteresowanie
zabawka wywotuje dziatania oczu i rak, ktore powtarzane zwigkszaja kontrole motoryczng dla
siggania 1 tapania. Niemowlg¢ moze uzywa¢ wzroku do okres§lania ostatecznej drogi dla si¢gania.
Gdy zabawka wejdzie w kontakt z r¢kg dziecka, moze ono ja chwyci¢ 1 dotaczy¢ do niego druga
reke. Jednak nie potrafi ono jeszcze przenies¢ przedmiotu do drugiej reki, ani nim manipulowac.
Niemowle moze potrzasa¢ zabawka lub uderza¢ wykorzystujac ruchy prostowania i zginania stawu
tokciowego. W tym wieku dziecko nie ma kontrolowanego uwalniania (zwykle doprowadza do
uwolnienia poprzez zgigcie nadgarstka co powoduje wyprostowanie si¢ palcow). Zabawka
najczesciej wedruje do ust.

Pierwsze proby siegania zapoczatkowane sg przez Symetryczny Toniczny Odruch Szyjny (STOS),
wystarczy lekkie odchylenie gtowy w tyl, aby wyprostowa¢ konczyny gorne 1 zgiag¢ konczyny dolne.
Dotykajac kolan niemowle zaczyna stopniowo kierowa¢ wzrok w dot, co powoduje stopniowe
wyhamowywanie STOS-u.

Pronacja: Dominuje symetria i zwigkszony wyprost. Obracanie glowy w dalszym ciggu powoduje,
ze ciezar jest przenoszony na przedrami¢ po stronie twarzy co uniemozliwia si¢ganie. Niemowle
podejmuje proby siegania po zabawki opierajac si¢ na jednym przedramieniu, ale nie ma jeszcze
mozliwos$ci uchwycenia przedmiotu (traci kontrol¢ 1 przewraca si¢ na plecy lub na strone si¢gajacej
reki). Dziecko moze zdoby¢ zabawki, ktére znajduja si¢ na powierzchni obok jego dtoni (dokonuje
tego poprzez ,,czolganie/raczkowanie” palcami i ciggnigcie ramion az zabawka zostanie zdobyta).
Dziecko nie potrafi jeszcze jej podnies¢ i1 unies¢ do ust (siega ustami do zabawki).

Nieprawidlowosci:

-sieganie do kolan bez kontroli wzroku;

-sigganie do kolan tylko jedng konczyna gorna, zazwyczaj zawsze ta sama;

-tokcie za linig barkow — brak ich wysuwania;

-rotacja wewnetrzna w stawach barkowych 1 zgigcie z pronacja w stawach tokciowych;
-konczyny gorne wzdhiz tutowia;

-brak taczenia ragk w linii Srodkowe;j.



Piaty miesiac

Wykorzystanie symetrii, orientacji w linii srodkowej i koordynacji pomiedzy dwiema stronami ciata
do  wykonywania dobrowolnych, asymetrycznych, zdysocjonowanych obustronnych ruchéw.
Zwigkszona kontrola proksymalna umozliwia lepsze uzycie i1 kontrole odleglych stawow w
przestrzeni. Nadal jest mozliwa symetria, ale jest pomieszana z dobrowolnymi, asymetrycznymi
aktywnos$ciami. Poprawita si¢ koordynacja oko — reka.

Supinacja: Zgiecie stawoéw ramiennych z przywiedzeniem oraz wyprost stawow tokciowych
umozliwia dziecku siggniecie z pozycji na plecach do gory po zabawke lub w kierunku osoby w
oczekiwaniu na podniesienie. Mozliwe jest przekroczenie linii $rodkowej r¢ka podazajaca za
zabawkg (wstep do obrotu na bok ) lub chwyt obiema rgczkami w linii $rodkowej ciata. Dziecko
nadal wykorzystuje nawracanie przedramienia, wyprost nadgarstka oraz palcow, przedramie
zaczyna si¢ nieznacznie obraca¢. Obustronne sigganie jest w tym wieku najczestsze, ale pojawia si¢
rébwniez si¢ganie jednostronne (np. kiedy przedmiot zostanie pokazany z boku dziecka, co w
konsekwencji czesto prowadzi do obrotu na bok). Zwigkszona kontrola rgk umozliwia dziecku
trzymanie matej zabawki 1 potrzasanie lub uderzanie nig. Niemowle lubi réwniez $ciska¢ zabawki,
ktore pasujg do jego dloni, moze podnosi¢ je do ust. Schematy zabawy sktadajg si¢ gtownie z
chwytania, wktadania do ust, uderzania i potrzgsania.

Chwytanie: W wieku pigciu miesiecy akt chwytania jest kontrolowany dotykowo i wzrokowo.
Kciuk ulega odwiedzeniu podczas stadium tuz przed chwyceniem, ale nie bierze funkcjonalnego
udziatu w chwycie.

Manipulowanie: Manipulacje¢ rekami zwykle zastepuje badanie wzrokiem.

Pronacja: Niemowle moze przenies¢ cigzar w obregbie barkow i uwolni¢ do siggania reke po stronie
twarzy. Dziecko w tym wieku przystosowuje pozycje ,,odsuwajac” si¢ od ramienia po Stronie
twarzy przed obrotem glowy i podniesieniem r¢ki (feedforward). Oprocz siggania po zabawki
dziecko moze zgarnia¢ zabawki do siebie 1 je bada¢. Gdy niemowl¢ dosiggnie zabawki, moze by¢
ona ztapana chwytem dloniowym. Podczas gdy zabawka jest trzymana w jednej dloni, dziecko
moze jej dotyka¢ palcami drugiej dtoni.

Nieprawidlowosci:
-zabawa konczynami géornymi bez kontroli wzroku;
-sigganie 1 zabawa tylko jedng konczyna gorna;

-sieganie tylko do jednej konczyny dolnej;



-unoszenie gtowy bez wspolpracy konczyn gérnych;
-stata pronacja przedramion;

-zacisni¢te palce rak ze zgigeciem dloniowym w nadgarstku.

Szosty miesiac

Rozw@j asymetrycznych, zdysocjowanych obustronnych ruchéw dobrowolnych, oraz koordynacja i
integracja wczesniej rozwinietych skltadowych ruchow. Niemowleg staje si¢ bardziej funkcjonalne
niz w poprzednich miesigcach.

Supinacja: Niemowle moze aktywnie zgina¢ i przywodzi¢ barki z lekkg rotacja zewnetrzng.
Dziecko moze sigga¢ jedng lub obiema rekami do 1 w poprzek linii srodkowej. W miare¢ jak rosnie
wykorzystanie jednostronnego si¢gania, coraz wyrazniejsza staje si¢ dysocjacja dwdch konczyn.
Wykorzystywany jest chwyt dtoniowy lub promieniowo — dtoniowy. Ograniczona jest manipulacja
( dziecko moze chwyci¢ obiekt jedna r¢ka 1 bada¢ go dotykowo przy pomocy drugiej reki, poprzez
wykorzystanie twarzy i ust jako punktu stabilizacji, dziecko moze przenie$¢ zabawke do drugiej
reki ). Ruchy konczyn gornych sa podobne do tych uzywanych przez pigciomiesi¢czne dziecko.
Jednak w wieku 6 miesigcy wydaje si¢ ono by¢ silniejsze 1 mie¢ wigkszg kontrole nad ruchami
dobrowolnymi ( lepsza kontrola migsni brzucha zapewnia synergistyczng stabilno$¢ klatce
piersiowe] w czasie ruchoOw ramion ). Sigganie jest nadal osiggane poprzez nawracanie/ pronacje
przedramienia oraz wyprost nadgarstka i palcow, kciuk zaczyna by¢ wyprostowany i odwiedziony.

Pronacja: Niemowle w tym wieku moze siega¢ po zabawki ktore sa blisko ciata i po te od niego
oddalone. Dziecko moze sigga¢ z wyprostem lub ugieciem stawu tokciowego, pronacja
przedramienia, wyprostem lub lekkim ugieciem nadgarstka. Palce wyprostowane i odwiedzione,
pozycja kciuka si¢ zmienia, ale prawie zawsze jest on odwiedziony w jakim$ stopniu od dtoni
(zapobiega to kolidowaniu kciuka z chwytajacymi palcami).

Nieprawidlowosci:

-prymitywny chwyt z rotacja wewngtrzng — keiuki skierowane w dot;
-asymetria w obrgbie obreczy barkowej;

-retrakcja barku po stronie potylicznej przy asymetrycznym ustawieniu glowy;

-sigganie do zabawek zawsze tylko jedng konczyna gorna.



Siodmy miesiac

Dziecko ma wystarczajaca kontrole nad tutowiem 1 dysocjacje topatka — ramig, aby siega¢ w
dowolnym kierunku po zabawki (w supinacji i pronacji, czesto zabawa i sigganie w lezeniu bokiem).
Uzywa chwytu promieniowo — dioniowego z przywiedzeniem kciuka. Kotlysanie si¢ w pozycji
czworaczej przyczynia si¢ do rozwoju tukow dtoni. Raczkowanie z zabawka w rece powoduje, ze
cigzar jest przenoszony na lokciowg strong reki, co prowokuje supinacje przedramienia i rotacje
zewngetrzng barku (rozwdj kontroli reki dziecka).

Siad: Podczas samodzielnego siedzenia niemowle moze siega¢ jedng lub dwiema rekami (mozliwy
chwyt w gore z siadu skosnego). Stabilny tuléw dostarcza oparcia, na ktérym mogg si¢ kurczy¢
migsnie topatek. Dynamiczna stabilno$¢ topatek dostarcza nastepnie stabilnosci dla ruchow ramion.
Dynamiczna stabilno$¢ ramion umozliwia swobodne ruchy przedramienia. Po uchwyceniu zabawki
dziecko moze nig uderzac i potrzasa¢, bada¢ jg wzrokowo, przenosi¢ z reki do reki. Moze rowniez
zatrzymac¢ zabawke w jednej rece 1 siegnac po inng drugg reka (zwigkszona dysocjacja pomiedzy
dwiema konczynami).

Nieprawidlowosci:

-podpor na wyprostowanych i zrotowanych do wewnatrz konczynach gornych z przeprostem w
stawach tokciowych;

-wykonywanie ,,pivotow” tylko w jedng strong;

-brak przylegania dotu pachowego do podtoza w amfibii (nieprawidtowy rozktad napig¢cia w rejonie
obreczy barkowe;j).
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Osmy miesiac

Aktywne badanie otoczenia. Dzieci przechodza przez wiele pozycji i nie pozostaja zbyt dlugo w
jednej.

Siad: Zwigkszona kontrola tutowia i miedniczno — udowa w siedzeniu umozliwia niemowlgciu
sigganie w roznych kierunkach przy wykorzystaniu réznych wzorcéw siegania. Dziecko uzywa
chwytu promieniowo — palcowego, przeciwstawiajac sobie kciuk 1 koniuszki palcow. Wykorzystuje
réwniez chwyt nozycowy w przypadku matych przedmiotéw, przywodzac kciuk do boku ugietego
palca wskazujacego. Wzrosty umiejetnosci manipulacji. Dziecko moze uchwyci¢ dwa przedmioty
réwnoczesnie (dziatanie rownolegle) i uderza¢ nimi o sobie. Niemowle¢ nadal korzysta z informacji
wzrokowej 1 dotykowej zwigzanej z wewnetrznymi wlasciwosciami przedmiotow, aby doskonali¢
kontrole reki.

Nieprawidlowosci:

-nieprawidtowa stabilizacja obreczy barkowej (wysokie ustawienie barkoéw, odstajace topatki,
przeprosty w stawach tokciowych, podpdér na konczynach goérnych z zacisnietymi dionmi na
glowkach kosci $rodrecza, podpér z przeprostem w stawach $rodreczno — paliczkowych)

Dziewiaty miesiac

Jest to czas aktywnych poszukiwan czuciowo — przestrzennych. Dziecko wykrywa wiele
dostepnych mozliwo$ci w otoczeniu i1 posiada zdolnosci ruchowe, aby je zglebic.

Siad: Zwigkszona kontrola tutowia i miednicy umozliwia wykorzystanie wielu réznych ruchow
barku i przedramienia. Dziecko moze sigga¢ po obiekty poza zasiggiem roOwnocze$nie zmieniajac
wzorce siggania oraz zgina¢ konczyny gorne i sigga¢ nad gloweg. Zwiekszona dysocjacja rak od
tutowia umozliwia poczatki popychania przedmiotow oraz ich trzymanie podczas zmian pozycji.
Pojawia si¢ chwyt pgsetowy, z przywiedzeniem kciuka do bocznego obrzeza palca wskazujacego.
Zaczyna si¢ wypuszczanie dobrowolne i niemowle ¢wiczy je poprzez czeste wypuszczanie
przedmiotow. Mozliwe jest przekazywanie z reki do r¢ki._Dziecko dokonuje korekty w zaleznos$ci
od wagi przedmiotu i zaczyna trzyma¢ dwa szesciany.

Stanie: Dziecko przyjmuje caly ci¢zar na nogi w staniu. Jednak r¢ka na meblu nadal pomaga w
utrzymaniu réwnowagi. Moze ono przewidywac potrzeby zwigzane z postawa i przyjmowac
szeroka podstawe konczynami dolnymi, kiedy angazuje rece w zabawe nowymi lub
skomplikowanymi zabawkami. Jesli zabawka upadnie, dziecko potrafi podnies¢ ja z podlogi



Dziesiaty miesiac

Niemowleta sg zajete aktywnym badaniem otoczenia i ¢wiczeniem wszystkich swoich umiejetnosci
ruchowych.

Siad: Zwigkszona kontrola obrotu tutowia umozliwia dziecku sieganie w poprzek linii srodkowe;.
Zwiekszona kontrola dystalna jest widoczna jako lekki wyprost nadgarstka podczas fazy si¢gania.

Pomiedzy dziewigtym i dwunastym miesigcem niemowle wykorzystuje aktywnos$¢ palcow, aby
manipulowa¢ i1 bada¢ obiekty. Dziecko ¢wiczy szereg wzorcow chwytania 1 wypuszczania.
Zwiekszona dysocjacja 1 uspokojenie palcow umozliwiajg izolacj¢ palca wskazujacego. Kontrola
palcow jest bardziej wyrafinowana w chwycie niz w wypuszczaniu. Niemowleta sg bardziej
wprawne w wycigganiu przedmiotéw z pojemnikow, ale zaczynajg rowniez ¢wiczy¢ wypuszczanie
poprzez wktadanie ich do pojemnikow. Dziecko ¢wiczy wypuszczanie przedmiotow poprzez
supinacj¢ przedramienia. Dwureczna koordynacja jest demonstrowana kiedy niemowle wycigga
kostke z pojemnika, podczas gdy druga r¢ka go stabilizuje. Moze ono réwniez uderza¢ dwoma
przedmiotami o siebie i przekazywac przedmioty z reki do reki.

Stanie: Dziecko uzywa migéni konczyn dolnych i minimalnej pomocy jednej z rak, aby
kontrolowa¢ postawe¢. Rece sg wolne do poznawania otoczenia i manipulowania przedmiotami.
Niemowle spontanicznie rezygnuje z podparcia re¢ka, kiedy zaprezentuje si¢ mu interesujgca
zabawke, ktora wymaga dwoch rak. Aby udato si¢ obustronnie wykorzysta¢ rece, niemowle musi
przygotowac wczesniej pozycje dla utrzymania stabilnos$ci.




Jedenasty miesiac

Kontynuacja ¢éwiczen i udoskonalanie umiejetnosci zapoczatkowanych w dziesigtym miesigcu.
Niemowle lubi zabawe pojemnikami, wrzucanie do $rodka rzeczy i wyciaganie ich. Ma duzo
wicksza kontrolg nad wypuszczaniem przedmiotow a jego chwyt zmienia si¢ w zgrabny chwyt
pesetowy 1 szczypcowy. Lubi nosi¢ rzeczy w trakcie raczkowania i chodzenia. Czgsto wskazuje
palcem. Dziecko w tym wieku lubi zabawy w klaskanie z uzyciem obu rak, uderzanie o siebie
przedmiotami, zabawki, ktore mozna popycha¢, zabawki ze sznurkami, zabawki do sortowania
ksztatltow 1 wszystkie rodzaje pojemnikow. Dziecko potrafi ukierunkowaé przedramie i dlon, aby
umieszczaé zabawki we wlasciwym miejscu.

Dwunasty miesiac

Dzieci sg bardzo aktywne i niezalezne ruchowo. Obecne sa wszystkie podstawowe umiejgtnosci
ruchowe. Niemowle lubi wyzwania takie jak wkladanie koleczkow w otwory, obracanie
przedmiotami i odwracanie stron. Uzyskiwanie pozycji 1 ruch sg osiggane gléwnie przy uzyciu
tokcia. Barki biorg subtelniejszy udziat w ustanowieniu pozycji rak. Kiedy niemowle siega poprzez
lini¢ srodkowa zachodzi ptynny obrét tutowia. Czynnosci oburgczne sa wykonywane jako ruchy
zwierciadlane (wzmacnianie koordynacji obustronnej). Dziecko chwyta precyzyjnym chwytem
szczypcowym. Zaczynaja by¢ widoczne tuki dloni. Wypuszczanie jest ptynne i1 stopniowe dla
matych przedmiotow.

Zaburzenia s3 kontynuacja obserwowanych w poprzednich okresach rozwojowych i1 dotycza
nieprawidlowej kontroli poszczegdlnych czesci ciala
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