PROGRAM POLKOLONII LETNICH
ORGANIZOWANYCH W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO- WYCHOWAWCZYM
DLA DZIECI I MEODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ W DABROWIE GORNICZEJ

,, WESOLA WIOSKA INDIANSKA”

W dniach 26.06.2023 r. - 07.07.2023 r. w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym
dla Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie Gorniczej odbeda si¢ podtkolonie letnie.
Zajecia realizowane bedg w godzinach od 9.00 do 15.00. Program zaj¢¢ bedzie zréznicowany,
dostosowany do potrzeb i zainteresowan ucznidw klas 1-3 szkoly podstawowej oparty na tematyce
indianskiej. Zgodnie z nazwa potkolonii uczniowie beda mieli okazje odby¢ niezapomniang podroz
w krain¢ Indian, pozna¢ ich zycie i obyczaje. Poruszone zostang kwestie bezpieczenstwa, zdrowego
trybu zycia, a takze profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Cele:

— rozwijanie umiej¢tnosci i sprawno$ci ucznidow poprzez zabawe;

— rozwijanie 1 pobudzanie wyobrazni oraz myslenia abstrakcyjnego 1 przyczynowo-
skutkowego;

— wzbogacenie wiedzy uczniéw na temat zycia Indian

— zapoznanie ze sposobami konstruktywnego radzenia sobie z emocjami,

— ukierunkowanie na kompensowanie deficytow umiejgtnosci psychospotecznych uczestnikow
poitkolonii,

— wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow,

— podnoszenie wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia wynikajacych z uzaleznien,

— propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie, aktywne, bezpieczne
1 kulturalne spedzanie czasu wolnego,

— zachgcanie dzieci 1 mtodziezy do aktywnosci fizycznej - taniec, ¢wiczenia gimnastyczne -
ukierunkowane na dbato$ci poprzez sport o zdrowie emocjonalne.

Odpoczynek letni dla ucznidow zorganizowany bedzie w formie:
— wycieczek autokarowych,
— zaje¢ artystycznych, technicznych
— pogadanek, prelekcji, prezentacji, interdyscyplinarnych warsztatow tematycznych,
— zajec 1 zabaw rekreacyjnych oraz sportowych,
— zajec¢ profilaktycznych i relaksacyjnych,
— zaje¢¢ praktycznego dziatania.



SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC:

26.06.2023 r. - poniedzialek
9.00 - Zbioérka uczestnikow potkolonii, przedstawienie programu i planu zaj¢é, podzialu

na grupy. Omoéwienie regulaminu obowigzujacego podczas potkolonii letnich. Zajecia

profilaktyczne: ,Bezpieczenstwo  podczas  wakacji, potkolonii” —  prezentacja
multimedialna oraz prelekcja. Pogadanka z pielegniarkg na temat sposoboéw spedzania czasu
wolnego w sposob zdrowy i bezpieczny.

9.30 - Sniadanie.

10.00 - Zajecia w grupach: przygotowanie hasel grupowych, plakietek, plakatu, rymowanek
prezentujacych nazwy grup. Prezentacja plakatow z nazwami poszczegolnych grup.

12.00 - Obejrzenie bajki pt. ,,Pocahontas”, wprowadzajacej uczestnikow w tematyke potkolonii.

14.00 - Obiad.

14.30 - Podsumowanie dnia: zabawy muzyczno ruchowe. Nauka piosenki indianskie;j,
towarzyszacej uczniom przez caly czas trwania poétkolonii

15.00 - Rozejscie si¢ uczestnikow poétkolonii do domow.

27.06.2023 r. - wtorek
9.00 - Zbiodrka uczestnikow potkolonii. Sniadanie.

9.30 — Zajecia w 2 grupach na zmiang:

- Walabia- warsztaty z zywymi gadami — 1 grupa

- wykonanie indianskich pidéropuszy- 2 grupa

- nadanie imion indianskich

11:30 - Zajecia profilaktyczne: ,,Alkohol? Nie dzigkuje, nie potrzebuje!” - pogadanka z zakresu
profilaktyki uzaleznien, warsztaty ksztattujace zachowania asertywne, praca w grupach nad

plakatem (wersja papierowa lub z wykorzystaniem TIK).

12.30 — zajecia w grupach:
- wykonanie strojow indianskich

14.00 - Obiad.
14.30 — Podsumowanie dnia: Pokaz mody indianskiej. Od$piewanie piosenki potkolonii

15.00 - Rozejscie si¢ uczestnikéw potkolonii do domow.



28.06.2023 r. - Sroda
9.00 - Zbiodrka uczestnikow potkolonii . Sniadanie.

9.30 - 14.00

Przygotowanie i wyjazd na wycieczke autokarowa: Zespoél Parkow Krajobrazowych
Smolen

- przypomnienie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ podczas podrozy
autokarem oraz pobyty na wycieczce;

- udziat w zaj¢ciach ekologicznych

- spacer sciezkg edukacyjna

- II $niadanie w formie prowiantu na wycieczce, ognisko z kietbaskami, powrdt do Osrodka.

14.00 - Obiad.

14.30 — Zajecia profilaktyczne: Bezpieczne zabawy nad woda i w gérach. Prezentacja multimedialna
na temat bezpiecznych zachowan, zachowan akceptowalnych spolecznie, warsztaty — co zrobi¢ gdy
si¢ zgubie. Podsumowanie wycieczki — piosenka potkolonii.

15.00 - Rozejscie si¢ uczestnikow potkolonii do domow.

29.06.2023 r. - czwartek
9.00 - Zbiérka uczestnikow potkolonii .Sniadanie.

9.30-12.30
Wyjazd do Kina Helios w Dabrowie Gorniczej na seans filmowy
- rozmowa kierowana na temat zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ podczas
przejazdu komunikacja miejska,
- przypomnienie zasad bezpiecznego 1 kulturalnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych;

- ukulturalnienie, uwrazliwienie uczniow poprzez udziat w seansie filmowym.

12.30 - Zajecia profilaktyczne: “WIEM CO MI SZKODZI ““- praca w grupach, wykonanie plakatow
o zagrozeniach czyhajacych na dzieci, prezentacja multimedialna.

14.00 - Obiad.

14.30 - Zajgcia podsumowujace dzien: Zabawy muzyczno — ruchowe z chustg Klanza. Od$piewanie
piosenki potkolonii.

15.00 - Rozejscie sie uczestnikow potkolonii do domow.



30.06.2023 r. - piatek

9.00 - Zbiodrka uczestnikow potkolonii.  Sniadanie.

9.30 - Zajecia profilaktyczne: DBAM O SWOJ WYGLAD I HIGIENE- warsztaty z prezentacja
multimedialng na temat dbatosci o siebie, swdj wyglad oraz konieczno$¢ dbania o higiene¢ intymna

10.30 Obejrzenie przedstawienia teatralnego z moralem: Umiem odmawia¢é ,,Pipi
Langstrumf”

11.30 - Zajecia muzyczne:
- poznanie réznorodnych instrumentow perkusyjnych

- nauka piosenki

12.00 — zajecia w grupach:
- wykonanie indianskich instrumentow ( fletnia pana, grzechotki)

14.00 - Obiad.

14.30 - Podsumowanie dnia: Indianskie tance — nauka tanca grupowego, od§piewanie piosenki
potkolonii.

15.00 - Rozejscie si¢ uczestnikow poétkolonii do domow.

03.07.2023 r. - poniedzialek

9.00 - Zbidrka uczestnikow potkolonii.  Sniadanie.

9.30 -  Zajgcia profilaktyczne ,,ZNAM SIEBIE” - interdyscyplinarne warsztaty tematyczne
systematyzujace wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznien, wzmacniajace wiar¢ we witasne sily i
umiejetnosci.

11.00 Warsztaty: 2 grupy zamiennie

a) Zajecia techniczne:

- Budujemy indianska wioske. Budowanie Tipi na terenie zielonym O$rodka

- budowanie totemow grupowych

b) warsztaty mydlarskie- wykonanie indianskich mydelek

14.00 - Obiad.

14.30 - Podsumowanie dnia: Dzien z zycia indianina- Quiz na temat wiedzy o indianach

15.00 - Rozejscie sie uczestnikow potkolonii do domow.



04.07.2023 r. - wtorek
9.00 - Zbiorka uczestnikoéw potkolonii. Sniadanie.

9.30-14.00
Wyjazd na CSIR Pogoria w Dabrowie Gorniczej
- rozmowa kierowana na temat zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ podczas
przejazdu komunikacja miejska,
- przypomnienie zasad bezpiecznego 1 kulturalnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych;
- zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu
- udzial w grze terenowej o tematyce indianskiej
- ognisko z pieczeniem kietbasek.

14.00 - Obiad.

14.30 - Zajecia profilaktyczne: “UMIEM MOWIC NIE!” — warsztaty w formie teatralne;j,
podsumowanie dnia , odSpiewanie piosenki potkolonii

15.00 - Rozejscie si¢ uczestnikow potkolonii do domow.

05.07.2023 r. - $roda
9.00 - Zbidrka uczestnikow potkolonii. Sniadanie.

9.30 - 14.00
Przygotowanie i wyjazd na wycieczke autokarowa: Stawkow MOK Centrum Edukacji
Ekologicznej
- przypomnienie zasad bezpiecznego i1 kulturalnego zachowania si¢ podczas podrozy
autokarem oraz pobyty na wycieczce;
- udziat w spacerze edukacyjnym, rozwigzywanie questow dotyczacych flory 1 fauny regionu
- Il $niadanie w formie prowiantu na wycieczce, powrdt do Osrodka.

14.00 - Obiad.

14.30 — Zajecia profilaktyczne WIEM CO JEM I JESTEM ZDROWY” - warsztaty z uwzglednieniem
profilaktyki uzaleznien oraz piramidy zdrowego zywienia;

15.00 - Rozejscie sie uczestnikow potkolonii do domow.

06.07.2023 r. - czwartek
9.00 - Zbiérka uczestnikow potkolonii. Sniadanie.

9.30- Zajecia profilaktyczne “SPORT TO ZDROWIE, KAZDY TO WIE”- warsztaty profilaktyczne
ukierunkowane na profilaktyke antynikotynowg oraz anty alkoholowg potaczone z zajeciami
sportowymi.

10.30 — Zajecia wspolne:



- Fauna i flora Ameryki Pn i Pd
- zabawy z mapa

12:30 — Zajgcia w grupach
- wykonanie makiety zwierzat i ro§lin z Ameryki

14.00 - Obiad.
14.30 — Podsumowanie dnia: Indianskie zawody sportowe. Odspiewanie piosenki potkolonii

15.00 - Rozejscie si¢ uczestnikow potkolonii do domow.

07.07.2023 r. - piatek

9.00 - Zbiodrka uczestnikow potkolonii. Sniadanie.

9.30 - Zajecia profilaktyczne: “JEDZ ZDROWO, ZYJ KOLOROWO” — warsztaty kulinarne
polaczone z prelekcja na temat zdrowego odzywiania, przeciwdziatania natogom

11.00 — Wielki bal indianski

- zabawy taneczne

- konkursy

- zabawy ruchowe przy muzyce
- zdrowy poczgstunek

14.00 - Obiad.
14.30 - Podsumowanie potkolonii: Rozdanie dyplomdw, nagrod, podzigkowan

15.00 - Rozejscie si¢ uczestnikow potkolonii do domow.



