Harmonogramy mobilno$ci uczestnictwa w projekcie
,,Bajka jako odzwierciedlenie wyrazu emocji” w ramach programu
Erasmus +, partnerstwa na matlg skale.

HARMONOGRAM MOBILNOSCI 03.03 — 09.03.2024
DABROWA GORNICZA

NIEDZIELA 03.03.2024 r
Przylot 4 nauczycieli z Grecji do Polski 15:50

Zakwaterowanie w hotelu Pogoria Residence. Spotkanie z polskimi
koordynatorami, omowienie programu wizyty,

18.00— powitalna kolacja w restauracji hotelu Pogoria Residence (przywitanie
gosci przez p. Violette Trzcing dyrektora Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego dla Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie
Gorniczej, zapoznanie z uczestnikami projektu).

PONIEDZIALEK 04.03.2024 r

8.30 — wyjazd z hotelu Pogoria Residence do Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego dla Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie
Gorniczej,

9.00 — powitanie gosci przez p. Violette Trzcing dyrektora Specjalnego Osrodka
Szkolno — Wychowawczego dla Dzieci 1 Mlodziezy Niepelnosprawnej
w Dabrowie Gorniczej; prezentacja szkoty. Spacer po Osrodku,

10.00 — 11.30 — warsztaty w SOSW w Dabrowie Gorniczej, (pracownia
krawiecka, drewna, decoupage, lepienie z gliny)

pracownia krawiecka p.7 s. 1.21 10.00 - 10.20,
drewno p.7 s.1.20 10.20 - 10.45,
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decoupage p.7 s.1.2310.45 - 11.05,

glina p.7s.1.1511.05- 11.25,
11.30 — 12.30 — przerwa kawowa M. Wierzbowska,

12.30 — 14.30 — Festiwal Polskich Smakoéw (zapoznanie z polskimi tradycjami
oraz tradycyjnymi daniami polskimi i regionalnymi),

14.30 — 15.00 — powrot do hotelu,

17.30 — 19.00— wyjazd z hotelu do Bedzina, spacer po podzamczu potaczony
z legendg o powstaniu nazwy miasta,

19.00 — kolacja w pizzerii Fuoco w Dabrowie Gorniczej. Powr6t do hotelu
Pogoria Residence.

WTOREK 05.03.2024 r.

9.20 — wyjazd z hotelu Pogoria Residence do Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego dla Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie
Gorniczej,

9.55 —10.40 — lekcja kulturowa,
10.40 — 12.00 — przerwa kawowa,

12.00 — 14.30 — warsztaty (gra na bebnach, jako forma terapii warsztaty (szkota
finska, warsztaty kulinarne, Biofeedback, logopedia Sala Doswiadczania
Swiata);

Sala Do$wiadczania Swiata- koto biblioteki 12.00-12.25,
Szkota finska p.7 s.1.07 12.25-12.45,
Warsztaty kulinarne p.7 s.1.08 12.45 - 13.10,

Logopedia - p.1s.1.24 13.15-13.35,

Biofeedback —p.4 s 0.17 13.40-14.00,
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Gra na bebnach p.7 s. 1.15 14.00 -14.20,

14.30 — lunch w SOSW. Powrot do hotelu Pogoria Residence,
18.00 —spacer z hotelu Pogoria Residence nad jezioro Pogoria,

19.15 — kolacja w restauracji Domolo. Powr6t do hotelu Pogoria Residence.

SRODA 06.03.2024 WYCIECZKA DO KRAKOWA

9.00 — 10.00 — wyjazd spod hotelu Pogoria Residence, przejazd do Krakowa,
13.00 — lunch (McD),

14.30 — Spacer po dziedzincu Zamku Krolewskiego na Wawelu,

15.00 — Zwiedzanie Zamku na Wawelu (komnaty reprezentacyjne),

16.30 — spacer po Rynku, czas wolny,

18.30 — Kolacja w restauracji Wesele. Powr6t do hotelu Pogoria Residence.

CZWARTEK 07.03.2024 r. WYCIECZKA DO KATOWIC

12.00 wyjazd spod szkoty do pogorii residence

12.30 — Wyjazd spod hotelu Pogoria Residence do Katowic,
13.00 — lunch (restauracja MoodroResto),

14.00 — Zwiedzanie Muzeum Slaskiego (Duchy kopalni, czyli opowie$é
o $laskich strachach i dziwach),

16. 30 — Kolacja w restauracji Tatiana w Katowicach,

19.00 — Spektakl w Teatrze Slaskim im. St. Wyspianskiego “Don Kichot”,
powrd6t do hotelu Pogoria Residence.
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PIATEK 08.03.2024 r.

8.30 — wyjazd z hotelu Pogoria Residence do Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego dla Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie
Gorniczej,

9.00 — 11.00 — (rehabilitacja, hydro, pionizacja, basen warsztaty (Tomatis),
Rehabilitacja p.6 5.0.07.9.00-9.25,

Hydro p.6 s0.03 9.25-9.50,

Tomatis p.2s.1.06 9.50 - 10.10,

Pionizacja 10.10- 10.35,

Basen 10.35-11.00

11.00 — 12.00 — przerwa kawowa,

12.00 — 14.30 — Festiwal Karaoke, pokaz proby przygotowawczej do wystepu
teatralnego

14.30 — lunch w SOSW. Powr6t do hotelu Pogoria Residence (czas wolny),

17.30 — wyjazd spod hotelu Pogoria Residence do restauracji Warszawska
w Sosnowcu,

Kazdy nauczyciel przyjezdza we wlasnym zakresie

18.00 — kolacja w restauracji Warszawska w Sosnowcu (rozdanie certyfikatow).
Powrot do hotelu Pogoria Residence
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SOBOTA 09.03.2024 r.

Wyjazd spod hotelu Pogoria Residence na lotnisko w Katowicach —
Pyrzowicach. Przelot/Powrot do Grecji,

13.00 Lunch w Pogorii Residence — 4 osoby,
Ok 14.30 Taxi na lotnisko — pozegnanie,
Wylot 17:25.

HARMONOGRAM MOBILNOSCI 13.03 — 19.03.2024
DABROWA GORNICZA

SRODA 13.03.2024 r.
Przylot 4 nauczycieli 1 4 uczniow z Grecji do Polski 10.15

Przyjazd busem do hotelu (przygotowanie pisma na policj¢ w celu sprawdzenia
busa)

Zakwaterowanie w hotelu Pogoria Residence. Spotkanie z polskimi
koordynatorami, omowienie programu wizyty.

12.00 — Lunch w hotelu Pogoria Residence, czas wolny,

18.00— powitalna kolacja w restauracji hotelu Pogoria Residence (przywitanie

goscl przez
p. Violette Trzcine dyrektora Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego
dla Dzieci

1 Milodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie Gorniczej, zapoznanie z
uczestnikami projektu).
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CZWARTEK 14.03.2024 r

8.30 — wyjazd z hotelu Pogoria Residence do Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego dla Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie
Gorniczej,

9.00 — powitanie gosci przez p. Violette Trzcing dyrektora Specjalnego Osrodka
Szkolno — Wychowawczego dla Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej w
Dabrowie Gorniczej; prezentacja szkoty. Spacer po Osrodku,

10.00 — 10530 - warsztaty muzyczne,

10;30-11.30— warsztaty teatralnei zabawy integracyjne w SOSW w Dabrowie
Gorniczej,

11.30 — 12.00 — warsztaty kulinarne + zajgcia szachowe,
12.00 — 13.00 — przerwa kawowa,

13.00 — 14.30 — warsztaty teatralne, warsztaty szermierki,
14.30 —lunch w SOSW. Powro6t do hotelu.

18.00 — 19.00— spacer z hotelu Pogoria Residence nad jezioro Pogoria (spacer
nad jeziorem/wokot jeziora, molo),

19.00 — kolacja w restauracji Domolo. Powr6t do hotelu Pogoria Residence.

PIATEK 15.03.2024 r.

8.00 — wyjazd z hotelu Pogoria Residence do Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego dla Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie
Gorniczej,

8.30 — 11.30 — warsztaty (rehabilitacja, basen, hydro, pionizacja, pracownia
krawiecka, warsztaty (Tomatis, Biofeedback, masaz logopedyczny, Sala
Doswiadczania Swiata
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8.30 - 9.30 Biofeedback, Sala doswiadczania Swiata,

9.30 - 9.50 Rehabilitacja, hydro,

9.50 - 10.10 Tomatis,

10.10 - 10.40 Masaz logopedyczny,

10.40 - 10.55 Pionizacja,

10.55 - 11.05 Basen,

11.10 - 11.30 Pracownia krawiecka,

11.30 — 12.30 — przerwa kawowa,

12.30 — 14.30 — warsztaty teatralne,

14.30 — lunch w SOSW. Powr6t do hotelu Pogoria Residence,

18.00—wyjazd z hotelu do Bedzina, spacer po podzamczu potaczony z legendg o
powstaniu nazwy miasta,

19.30 — kolacja w restauracji Fuoco w Dabrowie Gorniczej. Powrot do hotelu
Pogoria Residence.

SOBOTA 16.03.2024 WYCIECZKA DO BOCHNI

08.00- wyjazd spod hotelu Pogoria Residence, przejazd do Wieliczki,
Karta wycieczki, (przygotowanie pisma na policje w celu sprawdzenia busa),

11.00 —Zwiedzanie kopalni w Bochni potaczone z udziatem w warsztatach o sw.
Kindze,

14.00 — Obiad w Kopalni w Bochni, czas wolny (zakup pamiatek),
16.30 —Powro6t do hotelu Pogoria Residence, kolacja w hotelu,
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NIEDZIELA 17.03.2024 r. WYCIECZKA DO KRAKOWA
08.00- wyjazd spod hotelu Pogoria Residence, przejazd do Krakowa
Karta wycieczki (przygotowanie pisma na policj¢ w celu sprawdzenia busa),

10.30 —Zwiedzanie Zamku na Wawelu (komnaty reprezentacyjne) + dziedziniec
zamku,

13.00 — lunch (McDonald),

14.30 —Zwiedzanie Krakowa ($§ladami legend 1 Smoka Wawelskiego), spacer po
Rynku, Sukiennice, czas wolny,

17.30 —Powr6t do hotelu Pogoria Residence. Kolacja w hotelu Pogoria
Residence.

(8 0s6b + 4 osoby)

PONIEDZIALEK 18.03.2024 r.

08.15— wyjazd z hotelu Pogoria Residence do Specjalnego Osrodka Szkolno —
Wychowawczego dla Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie
Gorniczej,

8.50 — 9.40 — warsztaty gry na bebnach,
9.40 — 10.45 — warsztaty teatralne,
10.50 — 11.35 — lekcja kulturowa,

11.40 — 12.30 — przerwa kawowa,
12.30 — 13.30 — warsztaty teatralne,

13.30 — 14.30 - wystep podsumowujacy projekt (bajka),

Wspotfinansowany
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14.30 — lunch w SOSW. Powr6t do hotelu Pogoria Residence (czas wolny),

18.00- kolacja w hotelu Pogoria Residence (rozdanie certyfikatow).

WTOREK 19.03.2024 r.
6.30 — sniadanie w hotelu Pogoria Residence,

7.00— wyjazd spod hotelu Pogoria Residence na lotnisko w Katowicach —
Pyrzowicach. Przelot/Powr6t do Grecji

Utworzenie pisma do policji w celu sprawdzenia autobusu.

HARMONOGRAM MOBILNOSCI 20.03 — 26.03.2024
PERISTERI

SRODA 20.03.2024r.

Podroz:

7.00 - spotkanie na szkolnym parkingu przy Specjalnym Osrodku Szkolno —
Wychowawczym dla Dzieci 1 Mtlodziezy Niepelnosprawne; w Dabrowie
Gorniczej, ul. Swobodna 59,

7.30 - przejazd minibusem na lotnisko Katowice — Pyrzowice,

10.40-14.05 - lot do Aten,

14.05 — przylot to Aten na lotnisko. Spotkanie koordynatorow,

Wspotfinansowany
w ramach programu
Unii Europejskiej Erasmus +

ERASMUS +




15.00 - przezjazd z lotniska do hotelu autokarem,

16.00 — 18.00- zakwaterowanie w hotelu Crystal City Hotel, Achileos 4,
tel. 21 0520 5145,

20.00 - 21.30 - powitalna kolacja w greckiej tawernie niedaleko hotelu
z koordynatorem greckim Papatheodosiou Aggeliki 1 panig dyrektor szkoty
greckiej Voltsi Theodora,

21.30 — 22.00 - zajecia z nauczycielami/opiekunami (rozmowy na Skype,
telefony, kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, mailingu).

22.00 — cisza nocna.

Czwartek 21.03. 2024r.

8.00 - 9.00- $niadanie w hotelu,

8.30 — przejazd do szkoty w Peristeri metrem,

9.00-10.00- spotkanie w greckiej szkole, powitanie gosci przez dyrektora.
Przedstwienie gosci projektu. Szkolna prezentacja multimedialna szkoty
polskiej,

10.00-11.00 - lunch w szkole,

11.00 - 12.00 - warsztaty; zwiedzanie budynku szkoly z przewodnikiem: sale
1 miejsca pracy. Spektakl teatralny ,,Persefona”,

12.00 -13.00 - pokazanie terapii: psychologia, terapia zajeciowa, psychoterapia,
14.30 - lunch w szkole — tradycyjne greckie danie — pastitsio,

1430 - 18.00 - zwiedzanie miasta (fotografowanie zabytkoOw miasta).
Zwiedzanie Stadionu Olimpijskiego Panathinaitkon w Atenach - Pierwsze

Igrzyska Olimpijskie - zdjecia - Ogrod Narodowy - Parlament Grecji,
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18.00 - 20.00 - kolacja w greckiej restauracji,

20.00 - 22.00 - zajecia z nauczycielami/opiekunami (rozmowy na Skype,
telefony, kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, mailingu),

22.00- cisza nocna.

PIATEK 22.03. 2024r.

8.00- $sniadanie w hotelu,

9.00 a. m. — przejazd do szkoty w Peristeri metrem,

9.30 - 10.30- spektakl teatralny o rewolucji narodowej w 1821 roku w szkole,
11.00 - 11.30- brunch + lunch na wynos,

11.30-12.30- wycieczka autobusowa do Sounio,

13.00 -15.00 - zwiedzanie Swiatyni Posejdona w Sounion,

15.00 - 16.00 - warsztaty nad morzem (zabawy z piaskiem i robienie bizuterii),
16.00 - 18 .00- lunch w restauracji nad morzem,

18.00 - 20.00 - powrdt minibusem do hotelu,

20.00 - 22.00 - zajecia z nauczycielami/opiekunami (rozmowy na Skype,
telefony, kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, mailingu),

22.00 — cisza nocna

Wspotfinansowany
w ramach programu
Unii Europejskiej Erasmus +

ERASMUS +




SOBOTA 23.03.2024r.

8.00 - 9.00- $niadanie w hotelu,

10.00- 11.00 — wizyta w Greckiej Fundacji- Greek Foundation <, X, I Nwapyoc>,
11.00-12.00 - SPEKTAKL O PERSEFONIE, warsztaty - nauczyciele greccy
1 polscy przygotowuja spektakl, proba PERSEPHONY, szycie kostiumow,
przygotowanie scenografii 1 muzyki do spektaklu,

12.00-15.00 - lunch na §wiezym powietrzu, piknik ,gry 1 zabawy,

15.00 -17.00 wycieczka po Atenach minibusem,

17.00 — zakupy 1 czas wolny,

20.00 - 22.00 - zajecia z nauczycielami/opiekunami (rozmowy na Skype,
telefony, kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, mailingu),

22.00- cisza nocna.

NIEDZIELA 24.03.2024r.

8.00 - 9.00- $niadanie w hotelu,

10.00-13.00 - zwiedzanie z przewodnikiem: zwiedzanie Akropolu 1 Muzeum
Akropolu - sesja zdjeciowa,

13.00 — 15.00- spacer i zakupy pamiagtek w dzielnicy Plaka,

15.00 — 16.00- lunch w tradycyjnej tawernie souvlaki na starbwce Monastiraki,
16.00- 17.00 - kawa and kosztowanie tradycyjnych stodyczy z widokiem
na Akropol,

Wspotfinansowany
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17.00 - czas wolny,

20.00 - 22.00- zajecia z nauczycielami/opiekunami (rozmowy na Skype,
telefony, kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi za posrednictwem mediow
spotecznosciowych, mailingu),

22.00- cisza nocna.

PONIEDZIALEK 25.03.2024r.

8.00 - 9.00- $niadanie w hotelu,

9.00- przejazd metrem do szkoly w Peristert,

9.30 - 11.00- “Greckie Mity"- warsztaty w AlsosPeristeriou,

11.00 - 12.00- przekaski 1 kawa,

12.00 - 13.00 - ogladanie Parady Narodowej na cze$S¢ rewolucji greckiej
z 1821,

13.00 - 15.00 - pozegnalna kolacja w tradycyjnej greckiej tawernie. Wymiana
pamiatek. Wreczenie certyfikatow uczestnictwa w projekcie,

16.00 - powrot do hotelu 1 czas na odpoczynek. Pakowanie bagazu.
Przygotowanie do lotu powrotnego. Zajgcia z nauczycielami/opiekunami
(wideorozmowy przez Skype, kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi
poprzez media spotecznosciowe, mailing),

8.00 - 9.00- wykwaterowanie z hotelu Crystal City Hotel, Achileos 4, tel. 21
0520 5145,

22.00 — cisza nocna.
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WTOREK 26.03.2024r.

4.00 — spotkanie w lobby hotelu Crystal City Hotel, Achileos 4, tel. 21 0520
5145.

Zabranie zapakowanego lunchu na podréz,

4.30- przejazd z hotelu minibusem na lotnisko w Atenach,

08.00 — Lot powrotny do Polski (Katowice- Pyrzowice) z lotniska w Atenach,
09:30 - przylot do Polski na lotnisko Katowice — Pyrzowice,

10.00 - przejazd na szkolny parking przy Specjalnym Osrodku Szkolno -
Wychowawczy dla Dzieci 1 Mtodziezy Niepetnosprawne;j
w Dabrowie Gorniczaj, ul. Swobodna 59,

11.00 — spotkanie z rodzicami/opiekunami prawnymi. Pozegnanie.

HARMONOGRAM MOBILNOSCI 12.05 — 18.05.2024
PERISTERI

NIEDZIELA 12.05.2024r.

Podroz:

9.30 - 13.10 - przelot z lotniska Warszawa, lotnisko Okecie do Aten,

13.40 - przylot na lotnisko w Atenach. Spotkanie z greckim koordynatorem,
14.00 - transfer autokarem z lotniska do hotelu,

15.00 - zameldowanie w Hotelu Katerina,

Wspotfinansowany
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16.00 - obiad w tawernie,

20.00 - 21.00 - kolacja powitalna w greckiej tawernie z koordynatorem
Papatheodosiou Aggeliki i dyrektorem szkoty w Peristeri panig Theodorg Voltsi.

PONIEDZIALEK 13.05.2024r.

7.00 - 8.00 - $niadanie w hotelu,
8.00 - spotkanie w hotelu,

8.30 - zbiorka w szkole, powitanie gosci przez dyrektora szkoty. Prezentacja
gosci projektu. Zwiedzanie budynku szkoly z przewodnikiem: sale 1 miejsca

pracy,

9.00 - pokaz terapii: terapii zajeciowej, psychoterapii,

9.40-10.00 - przerwa kawowa,

10.00 -11.00 - spotkanie z aktorka - spektakl Persefony,

11.00 — 12.25 - warsztaty teatralne - omOwienie wystepu, wrazenia,
12.30 - obiad w szkole - tradycyjne dania kuchni greckiej,
14.00-13.30 - powro6t do hotelu - notatki projektowe,

17.30 - 19.00 - zwiedzanie miasta (fotografowanie zabytkow miasta). Wizyta na
Stadionie Olimpijskim Panathinaikon w Atenach. Pierwsze Igrzyska Olimpijskie
omowienie.Lekcja

jezyka angielskiego: To jest moje miasto — Ogrod Narodowy w Atenach,

20.00 — 21.00 — kolacja w tradycyjnej greckiej restauracji.
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WTOREK 14,05.2024r.
7.00 - 9.00 - $niadanie w hotelu,
9:00 - spotkanie w hotelu,

10.00-13.00 - zwiedzanie z przewodnikiem: zwiedzanie Akropolu 1 Muzeum
Akropolu - sesja zdjeciowa,

13.00 - 15.00 - spacer 1 zakupy pamiatek po dzielnicy Plaka,
15.00 - 17.00 - obiad w tradycyjnej tawernie souvlaki na placu Monasteraki,

17.00 - 19.00 - ewaluacja projektu, praca na platformie Erasmus + , rezultaty
projektu,

19.00 - 20.00- kolacja w greckiej tawernie.

SRODA 15.05.2024r.

7.00 - 9.00 - $niadanie w hotelu,
9.00 - spotkanie w szkole,

9.30 - 12.00 - warsztaty teatralne w szkole, etapy tworzenia warsztatow nad
morzem, wymiana doswiadczen,

12.30 - obiad w szkole,
13.30 - przejazd autokarem do Sounio,
15.00-16.00 — zwiedzanie Swiatyni Posejdona w Sounion,

16.00 -17.00 - warsztaty nad morzem, metodyka prowadzenia warsztatow
teatralnych nad morzem, wymiana doswiadczen,

Wspotfinansowany
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17:00 - 19:00 - kolacja nad morzem,

19.30-21.00 - powrdt do hotelu minibusem.

CZWARTEK 16.05.2024r.

7.00 - 8.00 - $niadanie w hotelu,
8.30 - spotkanie w Pireusie,
9.00 - rejs statkiem na wyspe Egina,

10.00 -14.00 - ewaluacja projektu, praca w zespole migdzynarodowym, wspdlna
praca na platformie Erasmus +,

14.00 - obiad nad morzem,
15.00-19.00 - warsztaty 1 dalsza ewaluacja projektu,

19:00 - kolacja i powrot do hotelu.

PIATEK 17.05.2024r.

7.00 - 9.00 - $niadanie w hotelu,

9.00 - spotkanie w szkole,

9.30 -12.00 - warsztaty w szkole, uzupetnianie dokumentacji projektowej,
12.30 -13.30 - obiad w szkole, uzupetnianie dokumentacji projektowej,
14.00 -19.00 - uzupetnianie dokumentacji projektowej w hotelu,

19.00 - Pozegnalna kolacja w greckiej tawernie w Peristeri. Wymiana pamigtek.
Certyfikaty udziatu w projekcie.

Wspétfinansowany
w ramach programu
Unii Europejskiej Erasmus +

ERASMUS +




SOBOTA 18.05.2024r.

7.00 - 9.00 - $niadanie w hotelu,
10.00 - wykwaterowanie z hotelu, 11.00 — przejazd metrem na lotnisko,
14.10 - lot powrotny do Polski,

15.45 - przylot do Warszawy, lotnisko Okecie.

Wspotfinansowany
w ramach programu
Unii Europejskiej Erasmus +

ERASMUS +




