JADLOSPIS SZKOLA
17.06.2024r. - 21.06.2024v.

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci.
Oznaczenia alergenéw wystepujgcych w positkach:

1 - Zboza zawierajqce gluten; 2 - Skorupiaki i produkty pochodne; 3 - Jaja i produkty pochodne; 4 - Ryby i produkty pochodne; 5 - Orzeszki ziemne (arachidowe); 6 - Soja i
produkty pochodne; 7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy; 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty
pochodne; 12 - Dwutlenek siarki; 13 — tubin; 14 — Mieczaki
Przyprawy stosowane do przyrzgdzania potraw:
ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, ziota prowansalskie, papryka mielona, czosnek granulowany, sél o obnizonej zawartosci sodu, pieprz, kurkuma,
lubczyk, rozmaryn, estragon, tymianek, cebula w proszku, suszona skérka z cytryny.

Produkty z ktérych przygotowywane sg positki dla dzieci z dietg bezglutenowa:
maka ryzowa, ryz biaty i bragzowy, maka kukurydziana, maka ziemniaczana, kasza gryczana, kasza jaglana, makaron bezglutenowy, pieczywo bezglutenowe, masto, olej
rzepakowy, mleko, kefir, jogurt naturalny, sery twarogowe, ser z6tty, wedlina, mieso, ryby, jaja, warzywa, cukier, miod, galaretki, kisiel, budyn, soki owocowe, owoce,
ziota, przyprawy.

Dieta lekkostrawna:

Przy diecie lekkostrawnej potrawy przygotowywane sg na parze, w wodzie, duszone lub pieczone w folii. Produkty ktére wystepuja w menu zamieniane sg na

artykuty ktére dzieci moga spozywac przy ww. diecie.

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Pieczywo 120g, masto 20g,
Pieczywo 120g,masto 20g, ser . . . . | Jajecznica .
20ty 80g, ogorek kiszony Zupa jarzynowa z_Z|emn|akam| 400g, | 80g,wedlina 40g,096rek zielony
PONIEDZIALEK 45g herbata; 200ml. kawa inka makaron z jabtkiem i cynamonem 50g, herbata 200ml,kakao
17.06.2024r. ’ 200 ’ 300g, woda mineralna 200ml, 200ml
mi
(1,3,7) (1,3,7,9,10)
" (1,3,7)
Pieczywo 120g, masto Pieczywo 120g, masto 20g,
20g,wedlina 80g, pomidor Zupa szczawiowa z ryzem 400g, twarozek na stodko 80g,
Wtorek 50g,dzem 15g, tazanki 300g, papryka czerwona 35g, dzem
18.06.2024r. herbata 200ml, kasza manna lemoniada 200ml, 159, herbata 200ml
250ml (1,7,9,10) (1,7,
(1,3,7)
Pieczywo 120g, masto 20g,
kietbaski $lgskie na gorgco Zupa grysikowa 400g, racuchy Pieczywo 120g, masto 20g, ser
$RODA 1209, ketchup 10g,096rek 300g,kompot owocowy 200ml, z6ity 80g, pomidor 50g, herbata
19.06.2025r zielony 50g,herbata 200ml, (1,3,9,10) 200ml, kawa inka 200ml
U ) kakao 200ml, (1,7)
(1,3,7)
Zupa brokutowa 4009, ziemniaki z
Pieczywo 120g, masto koperkiem 250g, gulasz segetynski Pieczywo 120g, masto 20g,
CZWARTEK 20g,wedlina 40g, ogodrek 300g, 100g, kietbasa z grila 120g, ketchup
20.06.2024r kiszony 459, herbata 200ml, kompot owocowy 200ml, 10g,pomidor 50g, herbata
U ’ kakao 200ml (1,3,9,10) 200ml,dzem 15g, kakao 200mi
(1.7) (1,7,10)
, Zupa grzybowa z makaronem 400g,
I.Dl.eczyv.vo 120g, mas.io 2_09’ ziemniaki z koperkiem 125g, ryba
jajecznica ze szczypiorkiem smazona 50g, surowka z kiszonej
PIATEK 85g,rzodkiewka 20g, dzem 15g, | kapusty 50g, woda mineralna 200ml,
21.06.2024r. | herbata 200ml, kakao 200ml (1,7,9,10)
(1,3,7)




