PROCEDURA POSTEPOWANIA PODCZAS ATAKU EPILEPSJI
W SPECJALNYM OSRODKU DZKOLNO-WYCHOWAWCZYM
DLA DZIECI I MEODZIEZY NIEPELNOSPRAWNEJ
W DABROWIE GORNICZEJ UL. SWOBODNA 59

I. Postepowanie podczas ataku padaczki na terenie SOSW
1. Zachowaj spokdj

1) Upewnij sig¢, ze jestes w stanie kontrolowaé sytuacje. Twoje opanowanie pomoze
uspokoi¢ innych §wiadkow.

2) Nie panikuj — wigkszo$¢ napadow trwa tylko kilka minut.
2. Zabezpiecz chorego i miejsce zdarzenia

1) Upewnij si¢, ze dziecko/uczen jest w bezpiecznym miejscu — usun wszystkie
przedmioty, ktore mogg stanowi¢ zagrozenie (np. ostre narzedzia, twarde meble).

2) Zabezpiecz glowe poszkodowanego: podtoz cos migkkiego (np. zwinigta kurtke, torbe,
poduszke) pod jego glowe, aby zapobiec urazom.

3) Jesli to mozliwe, delikatnie przekre¢ dziecko/ucznia na bok (pozycja boczna

bezpieczna), aby zapobiec zadtawieniu §ling.
3. Obserwuj przebieg napadu

1) Zanotuj czas rozpoczecia napadu — jest to wazna informacja dla shuzb medycznych.

2) Obserwuj, jak dlugo trwaja drgawki. Jesli napad trwa dluzej niz 5 minut, natychmiast
wezwij pogotowie ratunkowe (humer 112).

3) Jesli jest to pierwszy napad padaczki w zyciu dziecka/ucznia, nalezy zawsze wezwac
pogotowie ratunkowe, niezaleznie od dtugosci trwania ataku.

4) Nie wkladaj dziecku/uczniowi niczego do ust — nie grozi mu potknigcie jezyka,

a wlozenie czegokolwiek moze spowodowac uraz zebow lub dzigset.
4. Tego robi¢ nie wolno!

1) Nie probuj krepowaé ruchow dziecka/ucznia — moze to prowadzi¢ do dodatkowych
obrazen.

2) Nie polewaj dziecka/ucznia wodg ani nie probuj go cucic.



5. Po ustgpieniu napadu

1)

2)

3)

Pozwol dziecku/uczniowi odpoczaé — czesto po napadzie czuje si¢ zmeczone(y)
i potrzebuje snu.

Jesli uczen/dziecko odzyskat(0) $wiadomo$¢, spokojnie z nim porozmawiaj
1 wyjasnij co si¢ stato.

Nie podawaj lekow ani wody doustnie zaraz po napadzie — moze to prowadzi¢ do

zadlawienia.

6. Kiedy konieczne jest podanie leku przeciwdrgawkowego

1)

2)

3)

4)

Lek moze by¢ podany tylko przez pielegniarke szkolng lub ratownika medycznego
obecnego w szkole — nauczyciele i inni pracownicy SOSW nie podajg lekow.

W przypadku nieobecnosci pielggniarki lub ratownika, nauczyciel lub
wychowawca moze poda¢ lek w szczegolnie uzasadnionych przypadkach
(dziecku/uczniowi z chorobg przewlektsg) na podstawie pisemnego upowaznienia
rodzicow oraz zalecen lekarza prowadzacego, po wczesniejszym wyrazeniu zgody na
pismie  przez  nauczyciela/wychowawce.  Lek  stosuje  si¢  wylacznie
W sytuacjach okreslonych przez zalecenia lekarskie, np. gdy napad trwa zbyt dlugo
(status padaczkowy).

Lek przeciwdrgawkowy najczesciej podaje si¢ droga doodbytnicza (np. diazepam) lub
w formie sprayu donosowego.

Nalezy postgpowaé zgodnie z planem leczenia przekazanym przez rodzicow/

opiekunow prawnych skonsultowanym z lekarzem.

7. Sciezka informowania

1)

2)

3)

Na miejscu zdarzenia: nauczyciel/wychowawca, bedacy $wiadkiem zdarzenia, udziela
pierwszej pomocy dziecku/uczniowi 1 informuje pielegniarke szkolng lub ratownika
medycznego (jesli jest dostepny).

Dalsze dziatania: pielegniarka Iub ratownik medyczny zajmuje si¢ dzieckiem/uczniem
(np. monitoruje stan, podaje lek przeciwdrgawkowy, jesli jest to konieczne
i zalecane).

Nauczyciel informuje o zdarzeniu dyrektora szkoty oraz rodzicoOw/opiekunow

prawnych dziecka/ucznia.



4) Wezwanie pogotowia - jesli napad trwa zbyt dtugo (ponad 5 minut), wystepuja kolejne
napady, lub jest to pierwszy napad w zyciu dziecka/ucznia, pielggniarka, ratownik

medyczny lub nauczyciel/wychowawca wzywa pogotowie ratunkowe (numer 112).
8. Wezwanie pomocy
1) Wezwij pogotowie ratunkowe w sytuacji:

a) napad trwa dtuzej niz 5 minut

b) po zakonczeniu jednego napadu nastepuje kolejny
C) wystepuja trudnosci z oddychaniem

d) jest to pierwszy napad padaczki

e) stan dziecka/ucznia si¢ pogarsza.

2) Udziel stuzbom medycznym informacji o przebiegu napadu (czas trwania, ewentualne

urazy, podane leki).



Pierwsza pomoc przy ataku padaczki

Swiadkowie ataku powinni zadba¢ o bezpieczenstwo chorego z padaczka.

Zachowaj

GDY WYSTAPI NAPAD o Poczekaj az spokoj

ustapi napad
(zapamietaj jak
dtugo trwat)

bl

e

e Utéz pacjenta e Podtuz co$

Po papgdzue, jesli Seocl miekkiego pod
pacjent jest senny, bezpiecznej gtowe chorego,
pozwol mu spaé na boku by chronic ja

przed urazami

GDY WYSTAPI NAPAD - NIE NALEZY

x X

wktadac choremu krepowac ruchow cuci¢ wodg
czegokolwiek ciata chorego
miedzy zeby
WAZNE! []
| N 7
Wiekszos¢ napadow Jedli nastepuje jeden W wiekszosci
ustepuje po 2-3 napad za drugim, przypadkow po
minutach wtedy powinno sie napadzie nie trzeba
wezwac pogotowie choremu podawac
ratunkowe. zadnych lekow.

Zrodto: Materiaty prasowe ,Padaczka lekooporna - palacy problem spoteczny”, Serwis Zdrowie

®




Pierwsza pomoc
w przypadku wystapienia

NAPADU PADACZKOWEGO

u osoby ze zdiagnozowang padaczka:

przede wszystkim
zachowac SpOkOj,
wngkszosc napadow
ustepuje po

2-3 minutach

m utoz chorego w bezpiecznym
miejscu, zabezpiecz go przed
upadkiem, skaleczeniem, urazem
gtowy, tutowia i konczyn

m kontroluj oddech i droznosc drog oddechowych

m rozluznij ubranie w okolicy szyi i tutowia, usun z ust
ciata obce (np. sztuczna szczeke)

® w czasie napadu nie otwieraj zacusmqtej szczeki i nie wktadaj
zadnych przedmiotow/ wody/ lekow do ust, jesli chory jest
nieprzytomny

m poczekaj, az napad ustapi, utoz chorego na boku, aby unlknac
zakrztuszenia lub zadtawienia, pozostan z chorym azdo czasu
odzyskania petnej sprawnoscu

® nie nalezy przytrzymywac sita rak i ndg chorego

jesli napad przedtuza sie lub wystepuja kolejne napady,

wezwij pogotowie
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EPILEPSJA / PADACZKA :t

Atak drgawek to nie tylko Epilepsja Somme®
: EPILEPSJA nie jest chorobg psychiczna,

ol s 2 . a jest przewlekig chorobg neurologiczna.
T . - Atak epilepsiji to przejsciowe zaburzenie
s iz . o czynnosci mozgu i objawia sie napadami
O : = padaczkowymi, wywotywanymi przez
ot a 5 gwattowne wyladowywania bioelektryczne
e - : w mézgu.

FAZA TONICZNA
20 - 30 sekund

e

FAZA KLONICZNA
2 -3 minuty.

FAZA PONAPADOWA
kilka minut - kilka godzin

Nietrzymanie

moczu, Drgawki,
sinica, krzyk piana na
ustach
Ostabienie,
PIERWSZA POMOC Binsse
Zachowaj spokoj.

Zabezpiecz chorego przed upadkiem, skaleczeniem, pottuczeniem.
Usun z otoczenia przedmioty zagrazajace zyciu.

Ochron glowe chorego przed urazami.

Rozepnij choremu pasek i kotnierzyk koszuli, by mégt oddychac.
Pilnuj, by swobodnie oddychat i by miat drozne drogi oddechowe.
Jezeli atak padaczki sie przediuza, wezwij karetke

Kiedy atak padaczki minie,
uléz chorego bezpiecznie,
uchronisz go w ten sposéb

przed zadtawieniem.

................

CZEGO NIE NALEZY ROBIC n
Nie wkiadaj nic twardego miedzy zeby chorego.
Nie otwieraj na site¢ zacisnietych szczek.
Nie probuj powstrzymac na site drgawek.
Nie rob sztucznego oddychania, resuscytacja nie jest potrzebna. Napady
padaczkowe charakteryzujq si¢ bezdechem.
Nie ograniczaj ruchéw chorego.
Nie budz chorego po ataku.
Nie podawaj podczas ataku jakichkolwiek napojow czy proszkéw, bo moze to
doprowadzi¢ do zadtawienia sie.




