JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 07.09.2026r. — 11.09.2026r.

Oznaczenia alergendéw wystepujacych w positkach:

1 - Zboza zawierajqce gluten; 2 - Skorupiaki i produkty pochodne; 3 - Jaja i produkty pochodne; 4 - Ryby i produkty pochodne; 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe); 6 - Soja i produkty pochodne; 7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki; 13 — Lubin; 14 — Mieczaki
Przyprawy stosowane do przyrzadzania potraw:
ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, ziola prowansalskie, papryka mielona, czosnek granulowany, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
pieprz, kurkuma, lubczyk, rozmaryn, estragon, tymianek, cebula w proszku, suszona skorka z cytryny.

Produkty z ktérych przygotowywane sa posilki dla dzieci z dieta bezglutenowa:
maka ryzowa, ryz biaty i bragzowy, maka kukurydziana, maka ziemniaczana, kasza gryczana, kasza jaglana, makaron bezglutenowy, pieczywo
bezglutenowe, masto, olej rzepakowy, mleko, kefir, jogurt naturalny, sery twarogowe, ser zotty, wedlina, migso, ryby, jaja, warzywa, cukier,
midd, galaretki, kisiel, budyn, soki owocowe, owoce, ziota, przyprawy.

Dieta lekkostrawna:

Przy diecie lekkostrawnej potrawy przygotowywane sa na parze, w wodzie, duszone lub pieczone w folii. Produkty ktdre wystepuja w menu
zamieniane sg na artykuty ktére dzieci moga spozywaé przy ww. diecie.

SNIADANIE OBIAD PRZEDSZKOLE
Psgﬁsﬁgsgggiefi’eﬁi}% 512:%, Zupa pie_czarkowa zabielana z natka
rzodkiewka 10g, pomidor 25g, plethZkl’ Na Wywarze warzywnym z
PONIEDZIALEK papryka czerwona 17,5g, herbata ryzem 200g, makaron z serem i . .. ,
07.09.2026r. 200ml, zupa mleczna kasza manna cynamonem 150g, Jogurt naturalny z malinami i borowka
250ml, kompot owocowy 200ml
(1,3.47) (1,3,7,9,10), owoc
Ros6t z makaronem na wywarze
Pieczywo mieszane 75, masto droblgwym 200g, ziemniaki 2
ro§linne 10g, pasta jajeczna 40g koperkiem 125g, udko duszone z
WTOREK . r . 2 kurczaka 1sztg z pieca
08.09.2026r. pomidor 25g, ogérek kiszony 22,5g, konwekcyjnego, suréwka z marchwi i Kisiel owocowy z arbuzem
herbata 200ml,kakao 200ml WeXCYIneeo, . Wy
(1.3.4.7) J.ablka z rod.z’ypkaml.SOg woda
e mineralna z liSciem migty 200ml
(1,3,7,9,10)
Pieczywo mieszane 75g, oliwa z
oliwek 10g, twarozek ze Zupa z fasoli czerwonej na wywarze
SRODA szczypio_rkiem irzodkiewka 40g, ~warzywnym z ziemniakami 200g,
09.09.2026r ogorek zielony 25g,herbata 200ml, | jajko sadzone 70g, kasza pgczak 40g, Gruszka
o ' zupa mleczna -ptatki owsiane 250ml | kalafior 60g, kompot owocowy 200ml
(1,3,7,9,10) owoc
(1,3,4,7)
Pieczywo mieszane 75g, masto 10g, | Zupa ogérkowa z ryzem na wywarze
kietbaski na gorgco 60g, papryka | warzywnym 200g, spaghetti z serkiem
CZWARTEK czerwona 17,5g, pomidor 25g, satata _mozzarella i bazy}iq 150g, wqda _
10.09.2026r zielona, herbata 200ml, mleko mn}er_alna Z.plasterklem pomarancza i Koktajl brzoskwiniowy na maslance
e ' sojowe 200ml lisciem migty 200ml (1,3,7,9,10),
(1,3,4,7)
PIATEK Pieczywo mieszanf: 75,masto 10g, Zupa jarzynowg z natka pietruszki na
11.09.2026r ser zotty 40g, pomidor 25g, ogoérek | wywarze drobiowym z makaronemi
o : kiszony 22,5g, herbata 200ml mleko 200g, ryba smazona podawana z ,
: . . , Pomarancza
migdatowe 200ml ryzem 150g, lemoniada pomaranczowa
(1,3,4,7) 200ml, owoc
(1,3,7,9,10)




