JADLOSPIS PRZEDSZKOLE 21.09.2026R. — 25.09.2026R.

Oznaczenia alergendéw wystepujacych w positkach:

1 - Zboza zawierajqce gluten; 2 - Skorupiaki i produkty pochodne; 3 - Jaja i produkty pochodne; 4 - Ryby i produkty pochodne; 5 - Orzeszki
ziemne (arachidowe); 6 - Soja i produkty pochodne; 7 - Mleko i produkty pochodne; 8 — Orzechy, 9 - Seler i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i
produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne; 12 - Dwutlenek siarki; 13 — Lubin; 14 — Mieczaki
Przyprawy stosowane do przyrzadzania potraw:
ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, ziola prowansalskie, papryka mielona, czosnek granulowany, s6l o obnizonej zawartosci sodu,
pieprz, kurkuma, lubczyk, rozmaryn, estragon, tymianek, cebula w proszku, suszona skorka z cytryny.

Produkty z ktérych przygotowywane sa posilki dla dzieci z dieta bezglutenowa:
maka ryzowa, ryz biaty i bragzowy, maka kukurydziana, maka ziemniaczana, kasza gryczana, kasza jaglana, makaron bezglutenowy, pieczywo
bezglutenowe, masto, olej rzepakowy, mleko, kefir, jogurt naturalny, sery twarogowe, ser zotty, wedlina, migso, ryby, jaja, warzywa, cukier,
midd, galaretki, kisiel, budyn, soki owocowe, owoce, ziota, przyprawy.

Dieta lekkostrawna:

Przy diecie lekkostrawnej potrawy przygotowywane sa na parze, w wodzie, duszone lub pieczone w folii. Produkty ktdre wystepuja w menu
zamieniane sg na artykuty ktére dzieci moga spozywaé przy ww. diecie.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo 75g, masto 10g, filet
Slgg@;";ii?g;r"zgs‘gel; ;‘;f;l‘(’:y Zurek z kietbaska i jajkiem 200g,
PONIEDZIALEK | czerwona 17,5¢, herbata 200ml, zupa Nglaa“’lf £ musem ““Ska“z’ggm’m Melon
21.09.2026r. mleczna -zacierka 250ml, g, ko fg ;) \;V(i((:)owy clo
(1,3’4’7) ( e R e )a
. . Roso6t z makaronem 200g, ziemniaki z
PleCZ};\go 7(5),12?:11(0klié)zg(;1:v¢dhna koperkiem 215g, kotlet mielony 50g,
WTOREK 25 rzfzikigwka 10 he}:lrbata buraczki 50g, woda mineralna z
22.09.2026r. ~8 & plasterkiem pomaranczy i liSciem Bananowy pudding z malinami
200ml,kakao 200ml micty 200ml
(1.3:4,7) (13,7.9,10)
Pieczywo 75g, masto 10g, ser zotty Zupa grochowa na arze
20g,papryka czerwona 17,5g, W
- . . warzywnym 200g, leniwe na stodko
SRODA ogorek kiszony 45g, herbata 200ml, pod pierzynka owocowa 150g, kompot | Owocowa jaglanka posypana czekolada
23.09.2026r. zupa mleczna -kasza manna 250ml owocowy 200ml
(13.47) (1,3,7,9,10)
Pieczywo 75g, masto IOg, Zupa ogoérkowa z ryzem na wywarze
twarozek na stodko 40g, yve;dhna warzywnym 200g, spaghetti z tofu
CZWARTEK 20g, .pom;dor Zs,g’ Lzo.dlilewkaol Og. , 150g, lemoniada cytrynowa 200ml Kisicl
24.09.2026r pomidor 25g,0g6re zielony 50g, (1,3,7,9,10) isiel owocowy
o : herbata 200ml, kawa inka 200ml e
(1 7374’7)
. .. . Zupa jarzynowa z makaronem na
PIATEK Pieczywo 7 >-masto IOg,’ Jajecznica wywarze warzywnym 200g, pulpety z
70g, pomidor 25g, ogorek kiszony ; .
25.09.2026r. 22 50 herbata 200ml a mleczna dorsza w sosie pomidorowym 105g,
~& f ki L ZZL(I)I())ml ecz ziemniaki z koperkiem 125g, surowka Gruszka
ptatkt ‘E‘f’;lzn% z kapusty pekifiskiej 500g, woda
e mineralna z listkiem migty 200ml
(1,3,7,9,10)




